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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan penelitian ini : 

5.1.1 Kepatuhan menyikat gigi pada Siswa Kelas VI SDN Pangrango Kota Cirebon 

yang paling banyak yaitu responden dengan perilaku patuh 12 siswa  (60%) 

dan yang tidak patuh  yaitu sebanyak 8 siswa (40%). 

5.1.2 Pengalaman karies gigi di SDN Pangrango yang paling banyak yaitu 

responden dengan kriteria tinggi sebanyak 13 siswa (65%) ,  yang kedua 

kriteria sedang sebanyak 2 siswa (10%) dan jumlah responden yang rendah 

dengan kriteria  rendah sebanyak 5 siswa (25%), sebagian besar kriteria 

sangat tinggi dan sangat rendah tidak ada (0%). 

5.1.3 Ada hubungan siswa antara kepatuhan menyikat gigi dengan pengalaman 

karies gigi siswa kelas VI SDN Pangrango Kota Cirebon di lihat ada dari p-

value 0,000. 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan maka saran yang dapat diberikan 

demi terciptanya kesehatan gigi dan mulut dimasa yang akan datang 

adalah: 

5.2.1 Bagi Siswa 

Diharapkan siswa kelas VI SDN Pangrango Kota Cirebon dapat lebih 

patuh meningkatkan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut seperti 

menyikat gigi minimal 2 kali sehari pagi sesudah sarapan dan malam 

sebelum tidur. 

5.2.2 Bagi Sekolah 

Diharapkan kepala sekolah dan guru-guru dapat lebih memperhatikan 

kesehatan gigi dan mulut siswa-siswa SDN Pangrango Kota Cirebon. 

5.2.3 Bagi Instansi 

Diharapkan dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai bahan 

pertimbangan dalam pelaksanaan program pelayanan asuhan  kesehatan gigi 
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secara berkesinambungan, serta dapat di jadikan acuan penelitian lebih 

lanjut baik bagi dosen maupun mahasiswa. 
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