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ABSTRAK

Kiswah Ramadani!
Yanyan Bahtiar, S.Kp, M.Kep?

Heri Djamiatul Maulana, S.Sos., M.Kes?

Gastritis merupakan masalah kesehatan yang sering dialami remaja dan berkaitan erat dengan pola
makan tidak teratur, gaya hidup tidak sehat, serta rendahnya pengetahuan mengenai pencegahan
penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh media video edukasi tentang
pencegahan gastritis terhadap peningkatan pengetahuan pada remaja di MTS Sambong Jaya
Tasikmalaya. Penelitian menggunakan desain kuasi eksperimen dengan rancangan non-equivalent
control group pretest—posttest. Sampel penelitian berjumlah 88 responden yang dibagi menjadi dua
kelompok, yaitu kelompok intervensi dan kelompok kontrol, masing-masing sebanyak 44
responden, yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Intervensi berupa pemberian
edukasi kesehatan menggunakan media video animasi berdurasi 4 menit yang memuat materi
pengertian, faktor risiko, gejala, dan pencegahan gastritis. Pengukuran tingkat pengetahuan
dilakukan menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data meliputi analisis
univariat dan bivariat dengan uji Marginal Homogeneity dan Kolmogorov—Smirnov. Hasil
penelitian menunjukkan terdapat peningkatan tingkat pengetahuan yang signifikan pada kelompok
intervensi setelah diberikan edukasi media video (p = 0,005), sedangkan pada kelompok kontrol
tidak ditemukan perubahan yang bermakna. Namun, perbandingan tingkat pengetahuan antara
kelompok intervensi dan kelompok kontrol setelah intervensi tidak menunjukkan perbedaan yang
signifikan secara statistik (p = 1,000). Dapat disimpulkan bahwa media video edukasi berpengaruh
terhadap peningkatan pengetahuan remaja mengenai pencegahan gastritis dan dapat dimanfaatkan

sebagai media edukasi kesehatan di lingkungan sekolah.

Kata kunci: keperawatan komunitas, media video edukasi, pengetahuan, pencegahan gastritis,

remaja.
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ABSTRACT

Kiswah Ramadani!
Yanyan Bahtiar, S.Kp, M.Kep?

Heri Djamiatul Maulana, S.Sos., M.Kes?

Gastritis is a health problem commonly experienced by adolescents and is closely associated with
irregular eating patterns, unhealthy lifestyles, and low levels of knowledge regarding disease
prevention. This study aimed to analyze the effect of educational video media on gastritis prevention
on increasing knowledge among adolescents at MTS Sambong Jaya, Tasikmalaya. This study
employed a quasi-experimental design with a non-equivalent control group pretest—posttest
approach. The research sample consisted of 88 respondents divided into an intervention group and
a control group, with 44 respondents in each group, selected using a simple random sampling
technique. The intervention involved the provision of health education through an animated
educational video with a duration of approximately four minutes, containing material on the
definition, risk factors, symptoms, and prevention of gastritis. Knowledge levels were measured
using a questionnaire administered before and after the intervention. Data analysis included
univariate and bivariate analyses using the Marginal Homogeneity test and the Kolmogorov—
Smirnov test. The results showed a significant increase in knowledge levels in the intervention group
after receiving the educational video (p = 0.005), while no significant change was found in the
control group. However, the comparison of post-intervention knowledge levels between the
intervention and control groups did not show a statistically significant difference (p = 1.000). It can
be concluded that educational video media have an effect on improving adolescents’ knowledge

regarding gastritis prevention and can be utilized as a health education medium in school settings.

Keywords: community nursing, educational video media, gastritis prevention, knowledge,

adolescents.
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