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ABSTRAK  

 

Perilaku seksual berisiko pada remaja merupakan masalah kesehatan yang dapat 

menimbulkan dampak fisik, psikologis, dan sosial, seperti kehamilan tidak 

diinginkan dan penyakit menular seksual. Rendahnya pengetahuan dan sikap 

remaja menjadi salah satu faktor yang berkontribusi terhadap munculnya perilaku 

tersebut. Pendidikan kesehatan menggunakan media e-booklet diharapkan dapat 

menjadi sarana edukasi yang efektif dan mudah diakses oleh remaja. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media 

e-booklet terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang perilaku seksual berisiko. 

Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan pendekatan pretest–

posttest dengan kelompok kontrol. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

siswa kelas XI Di SMA Negeri 1 singaparna. Jumlah sampel sebanyak 88 

responden, terdiri dari 44 responden kelompok intervensi dan 44 responden 

kelompok kontrol, yang diambil menggunakan teknik Proportionate random 

sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner pengetahuan dan sikap. Analisis 

data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon dan Mann Whitney. Hasil penelitian 

menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol setelah diberikan intervensi. Median skor pengetahuan kelompok 

intervensi 24.00 lebih tinggi dibandingkan kelompok kontrol 23.00 dengan p-value 

0.000. Median skor sikap kelompok intervensi 96.00 juga lebih tinggi dibandingkan 

kelompok kontrol 93.00 dengan p-value 0.005. Kesimpulan penelitian ini adalah 

pendidikan kesehatan menggunakan media e-booklet berpengaruh signifikan 

terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap remaja tentang perilaku seksual 

berisiko, karena e-booklet memiliki tampilan yang menarik, dan fleksibel, serta 

lebih sesuai dengan karakteristik generasi remaja masa kini yang akrab dengan 

penggunaan perangkat teknologi seperti smartphone, sehingga media ini dapat 

digunakan sebagai alternative pendidikan kesehatan di sekolah. 

 

 

Kata kunci: E-booklet, pendidikan kesehatan, pengetahuan, perilaku seksual 

berisiko, sikap,  
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ABSTRACT 

 

Risky sexual behavior among adolescents is a health problem that can lead to 

physical, psychological, and social consequences, such as unintended pregnancy 

and sexually transmitted infections. Low levels of knowledge and negative attitudes 

among adolescents are contributing factors to the occurrence of such behaviors. 

Health education using e-booklet media is expected to serve as an effective and 

easily accessible educational tool for adolescents. This study aimed to determine 

the effect of health education using e-booklet media on adolescents’ knowledge and 

attitudes toward risky sexual behavior. This study employed a quasi-experimental 

design with a pretest–posttest control group approach. The population in this study 

consisted of all eleventh-grade students at State Senior High School 1 Singaparna. 

The total sample consisted of 88 respondents, consisted of 44 respondents in the 

intervention group and 44 respondents in the control group, selected using 

proportionate random sampling. The research instruments were knowledge and 

attitude questionnaires. Data analysis was conducted using the Wilcoxon test and 

the Mann–Whitney test. The results showed a significant difference between the 

intervention and control groups after the intervention. The median knowledge score 

in the intervention group 24.00 was higher than that in the control group 23.00 with 

a p-value of 0.000. Similarly, the median attitude score in the intervention group 

96.00 was higher than in the control group 93.00 with a p-value of 0.005. The 

conclusion of this study is that health education using e-booklet media has a 

significant effect on improving adolescents’ knowledge and attitudes toward risky 

sexual behavior, as e-booklets have an attractive and flexible format and are more 

suited to the characteristics of today’s adolescent generation, who are familiar with 

the use of technological devices such as smartphones. Therefore, this media can be 

used as an alternative health education method in schools. 
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