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ABSTRAK 

 

Pengaruh Kompres Jahe Terhadap Tingkat Nyeri Sendi 

Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Purbaratu 

 

 

Dina Mardiana1 

Dr.Peni Cahyati TP, S.Kp., M.Kes2 

Yanyan Bahtiar, S.Kep., Ns., M.Kep3 

 

 

Nyeri sendi merupakan masalah kesehatan yang sering dialami oleh lansia dan dapat menurunkan 

kemampuan fungsional serta kualitas hidup. Penanganan nyeri pada lansia memerlukan pendekatan 

yang tepat mengingat nyeri dipengaruhi oleh berbagai faktor biologis, psikologis dan sosial. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teraoi kompres jahe terhadap tingkat nyeri sendi 

pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Purbaratu. Konsep yang mendasari penelitian ini adalah 

kompres jahe dan nyeri sendi, Penelitian ini menggunakan desain quasy experimental dengan 

pretest-posttest control group. Jumlah responden sebanyak 70 lansia yang dibagi menjadi kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol. Kelompok intervensi diberikan intervensi kompres jahe, 

sedangkan kelompok kontrol tidak diberikan intervensi khusus. Pengukuran tingkat nyeri dilakukan 

menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) yang diukur sebelum dan sesudah penelitian. Analisis 

data meliputi analisis univariat dan bivariat. Uji McNemar digunakan untuk menganalisis perbedaan 

tingkat nyeri sebelum dan sesudah intervensi pada kelompok intervensi dan uji Fisher Exact Test 

untuk membandingkan tingkat nyeri antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Hasil 

analisis menunjukkan adanya penurunan tingkat nyeri yang signifikan pada kelompok intervensi 

setelah diberikan kompres jahe (p = 0.000). namun, hasil uji Fisher Exact Test menunjukkan tidak 

terdapat perbedaan yang signifikan antara keompok intervensi dan kelompok kontrol (p = 0.390). 

Meskipun demikian, terapi kompres jahe terbukti efektif menurunkan tingkat nyeri sendi pada lansia 

dan dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif intervensi nonfarmakologi.  

 

 

Kata kunci: Kompres jahe, Lansia, Nyeri sendi, Tingkat nyeri 
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ABSTRACT 

 

Pengaruh Kompres Jahe Terhadap Tingkat Nyeri Sendi 

Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Purbaratu 

 

 

Dina Mardiana1 

Dr.Peni Cahyati TP, S.Kp., M.Kes2 

Yanyan Bahtiar, S.Kep., Ns., M.Kep3 

 

 

Joint pain is a common health problem among the elderly and can reduce functional ability and 

quality of life. Pain management in older adults requires an appropriate approach, as pain is 

influenced by various biological, psychological, and social factors. This study aimed to determine 

the effect of ginger compress therapy on joint pain scale among the elderly in the working area of 

Purbaratu Community Health Center. 

The concepts underlying this study were ginger compress therapy and joint pain. This study 

employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest control group. A total of 70 elderly 

participants were divided into an intervention group and a control group. The intervention group 

received ginger compress therapy, while the control group did not receive any specific intervention. 

Pain intensity was measured using the Numeric Rating Scale (NRS) before and after the study. Data 

analysis included univariate and bivariate analyses. The McNemar test was used to analyze 

differences in pain scale before and after the intervention in the intervention group, while Fisher’s 

Exact Test was used to compare pain scales between the intervention and control groups. 

The results showed a significant reduction in pain scale in the intervention group after receiving 

ginger compress therapy (p = 0.000). However, Fisher’s Exact Test indicated no significant 

difference between the intervention and control groups (p = 0.390). Nevertheless, ginger compress 

therapy was proven to be effective in reducing joint pain among the elderly and can be considered 

an alternative non-pharmacological intervention. 

 

 

Keywords: Ginger compress; Elderly; Joint pain, Pain scale 
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