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ABSTRAK 

Latar Belakang : Anemia merupakan masalah kesehatan yang banyak dialami oleh remaja putri 

dan berdampak terhadap pertumbuhan, fungsi kognitif, serta kesehatan reproduksi. Tingginya 

prevalensi anemia di Indonesia dipengaruhi oleh kurangnya pengetahuan dan sikap remaja putri 

terhadap upaya pencegahan anemia, sehingga diperlukan edukasi yang lebih efektif, menarik, dan 

mudah diakses. Website CERIA dikembangkan sebagai media edukasi digital untuk meningkatkan 

pengetahuan dan sikap remaja putri mengenai anemia. Tujuan : Mengetahui pengaruh edukasi 

berbasis website CERIA terhadap tingkat pengetahuan dan sikap remaja putri kelas IX di SMPN 1 
Sadananya. Metode : Penelitian kuantitatif dengan pendekatan kuasi-eksperimen pretest-posttest 

with control group design. Populasi penelitian ini adalah 100 siswi kelas IX di SMPN 1 Sadananya 

dengan sampel sebanyak 32 siswi yang dipilih menggunakan teknik probability sampling. Analisis 

data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon, Mann-Whitney, Paired t-

test, dan Independent t-test. Hasil : Terdapat peningkatan rerata skor pengetahuan sebesar 22,5 pada 

kelompok intervensi dan 16,25 pada kelompok kontrol sesudah diberikan intervensi. Selain itu, 

terdapat peningkatan rerata skor sikap sebesar 6,32 pada kelompok intervensi dan 2,31 pada 

kelompok kontrol sesudah intervensi. Hasil uji statistik antara kedua kelompok menunjukkan 

perbedaan yang signifikan pada skor pengetahuan dengan nilai p-value = 0,005 (< 0,05) dan skor 

sikap dengan p-value = 0,001(< 0,05). Kesimpulan : Media edukasi website CERIA lebih efektif 

dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja putri tentang anemia dibandingkan dengan 
metode ceramah. Rekomendasi : Media website CERIA dapat digunakan sebagai alternatif media 

edukasi untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja putri melalui pembelajaran digital yang 

mudah  diakses. 

Kata Kunci : Anemia; Pengetahuan; Remaja Putri; Sikap; Website CERIA 
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Knowledge and Attitudes about Anemia among Ninth-Grade Girls at SMPN 1 Sadananya  

Ishmah Nur Paridah, Lia Herliana, Novi Enis Rosuliana, Arip Rahman 
 

 

ABSTRACT 

Background: Anemia is a health problem commonly experienced by adolescent girls and has an 

impact on growth, cognitive function, and reproductive health. The high prevalence of anemia in 

Indonesia is influenced by adolescent girls' lack of knowledge and attitudes towards anemia 

prevention efforts, thus requiring more effective, interesting, and accessible education. The CERIA 

website was developed as a digital educational medium to increase adolescent girls' knowledge and 

attitudes about anemia. Purpose: To determine the effect of CERIA website-based education on the 
knowledge and attitudes of ninth-grade adolescent girls at SMPN 1 Sadananya. Methods: This was 

a quantitative study using a quasi-experimental pretest-posttest with control group design. The study 

population consisted of 100 ninth-grade female students at SMPN 1 Sadananya, with a sample of 

32 students selected using probability sampling. Data analysis was performed using univariate and 

bivariate analyses with the Wilcoxon test, Mann-Whitney test, paired t-test, and independent t-test. 

Results: There was an increase in the average knowledge score of 22.5 in the intervention group 

and 16.25 in the control group after the intervention. In addition, there was an increase in the 

average attitude score of 6.32 in the intervention group and 2.31 in the control group after the 

intervention. Statistical tests between the two groups showed significant differences in knowledge 

scores with a p-value = 0.005 (< 0.05) and attitude scores with a p-value = 0.001 (< 0.05). 

Conclusion: The CERIA website educational media is more effective in improving adolescent girls' 
knowledge and attitudes about anemia compared to the lecture method. Recommendation: The 

CERIA website media can be used as an alternative educational media to improve adolescent girls' 

knowledge and attitudes through easily accessible digital learning. 

Keywords: Anemia; Knowledge; Adolescent Girls; Attitudes; CERIA Website 
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