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Pengaruh Penggunaan Media Edukasi Interaktif Wordwall Terhadap Pengetahuan Pada Anak Usia
Sekolah Dasar Tentang Jajanan Sehat Di SD Negeri 1 Siluman Tasikmalaya

Ninda Latipah, Lia Herliana, Syaukia Adini, Novi Enis Rosuliana

ABSTRAK

Latar Belakang: Anak usia sekolah dasar dan jajanan merupakan dua hal yang sulit dipisahkan.
Namun, masih banyak jajanan yang tidak memenuhi standar kemananan pangan karena
menggunakan bahan berbahaya yang berkisar antara 40% hingga 44% mengandung formalin,
boraks, dan rhodamin.. Sebanyak 78% anak sekolah dasar membeli jajanan tanpa membedakan
jenisnya. Hal ini disebabkan oleh kurangnya pengetahuan anak tentang jajanan sehat, terutama pada
usia 10-12 tahun. Seiring perkembangan teknologi, media edukasi interaktif berbasis digital seperti
wordwall dapat digunakan untuk meningkatkan pengetahuan anak. Tujuan: Mengetahui pengaruh
penggunaan media edukasi interaktif wordwall terhadap pengetahuan pada anak usia sekolah dasar
tentang jajanan schat. Metode: Penelitian kuantitatif dengan deain quasy experiment pretest-
posttest with control group. Sampel penelitian berjumlah 44 siswa kelas IV SD Negeri | Siluman,
terdiri dari 22 siswa kelompok intervensi dan 22 siswa kelompok kontrol. Kelompok intervensi
diberikan edukasi menggunakan materi dasar melalui PowerPoint dan media edukasi interaktif
Wordwall, sedangkan kelompok kontrol hanya diberikan materi dasar tanpa media interaktif. Hasil:
Menunjukkan adanya peningkatan rata-rata skor pengetahuan pada kelompok intervensi setelah
diberikan intervensi, sedangkan pada kelompok kontrol tidak mengalami peningkatan yang
bermakna. Uji statistik menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok intervensi
dan kelompok kontrol setelah dilakukan intervensi dengan p-value 0,019 (p < 0,05). Kesimpulan:
Penggunaan media edukasi interaktif wordwall berpengaruh terhadap pengetahuan anak usia
sekolah dasar tentang jajanan sehat.

Kata Kunci: Anak Usia Sekolah Dasar; Jajanan Sehat; Media Edukasi Interaktif, Pengetahuan;
Wordwall
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The Effect of Using Wordwall Interactive Educational Media on the Knowledge of Elementary
School Children About Healthy Snacks at SD Negeri 1 Siluman Tasikmalaya

Ninda Latipah, Lia Herliana, Syaukia Adini, Novi Enis Rosuliana

ABSTRACT

Background: Elementary school children and snacks are two things that are difficult to separate.
However, there are still many snacks that do not meet food safety standards because they use
hazardous ingredients, with 40% to 44% containing formaldehyde, borax, and rhodamine. As many
as 78% of elementary school children buy snacks without distinguishing between types. This is due
to children's lack of knowledge about healthy snacks, especially those aged 10-12 years. With the
development of technology, digital-based interactive educational media such as Wordwall can be
used to increase children's knowledge. Purpose: To determine the effect of using wordwall
interactive educational media on elementary school children's knowledge about healthy snacks.
Method: Quantitative research with a quasi-experimental pretest-posttest design with a control
group. The research sample consisted of 44 fourth-grade students at SD Negeri 1 Siluman,
comprising 22 students in the intervention group and 22 students in the control group. The
intervention group was given education using basic materials through PowerPoint and interactive
educational media wordwall, while the control group was only given basic materials without
interactive media. Results: Showed an increase in the average knowledge score in the intervention
group after the intervention, while the control group did not experience a significant increase.
Statistical tests showed a significant difference between the intervention group and the control group
after the intervention with a p-value of 0.019 (p < 0.05). Conclusion: The use of interactive
educational media wordwall affects the knowledge of elementary school children about healthy
snacks.

Keywords: Elementary School Children; Healthy Snacks, Interactive Educational Media,
Knowledge; Wordwall



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ..ottt il
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....oooiiiieieeeeeee e il
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI......cccoeoerieiieieeeieeeene v
KATA PENGANTAR ..ottt v
ABSTRAK ...ttt ettt n e ne e vii
DN 0 N 2 ) (TSRS ix
DAFTAR TABEL......oiiiiiieeeeee ettt xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt snaens Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt snaens Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ....coouiiniiriinicstisnnssecssissssssesssissssssessssssssssssssssssssssssssssssss 1
A, Latar BelaKang .........coooooiiiiiiiiiiiee e 6
B. Rumusan Masalah ..........cccocoiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 7
C.  Tujuan Penelitian.........cocoviiiiiiiiiiiiicree e 7

L. Tujuan UmUIM cooeeeeieeeeeceeee et esaeeense e 7

2. Tujuan KRUSUS.......ccciiiiiiieiieceeeeeeee e e e 7

D. Manfaat Penelitian ..........ccoocieiiiiiiiiiieieieee e 7

1. Manfaat TEOTILIS ...co.eerruiiriiiiieieeeeee e 7

2. Manfaat Praktis .......ccooiiiiiiiiiiiiice e 7

E. Keaslian Penelitian...........ccocooriiiiiiiiiiiiieieeiee e 8
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ....cuuivniiininsnncssnisssnsssssssssssssssssssssassssssssassssssssasses 14
A. Konsep Anak Usia Sekolah.........cccoooviiviiiiiiiiiniieeeee e 14

Lo D INIST.ececiiiiiiiciieie et et 14

2. Karakteristik Perkembangan .............ccccooeeviiiiniininiiniinicecee 15

3. Perilaku Jajan Anak Usia Sekolah..........cccccooviiiniiiniiiiniece e 17

B. Konsep Pengetahuan ...........cccooouiiiiiiiiiiniiiiiicieeceeee e 18

Lo DETINIST ettt 18

2. Tingkatan Pengetahuan ............cccoevvieeiiiiniiiiciecceccee e 19

3. Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan...........c...cocoveiiiniininncnene. 20

4. Indikator Pengetahuan............ccccooviiiiiiiniiiiieie e 20

C. Konsep Jajanan Sehat..........ccccccvveieiiiieiiiieiiieeieecee e 21

Lo DETINIST ettt e e 21



2. Karakteristik Jajanan Sehat..........ccccoceeviiiiiiniiiniiieieieeee e 22

3. Dampak Konsumsi Jajanan Tidak Sehat..............ccccoeviieriiiinieiienne, 23

4. Pentingnya Edukasi Jajanan Sehat Pada Anak ............cccceevveiveneennnnn. 24
D. Konsep Media Edukasi Interaktif ............ccccoeiiiniiieiiiniiiiieeieececeeeie 24
1. Definisi Media Edukasi Interaktif.............cccooeeiiiniiiiiniiiiiie e, 24

2. Definisi Wordwall...............ccueeeeeeeoiieeiiieeieeee et 25
3. Keunggulan dan Kekurangan Wordwall..................ccccccoeeuvevcuienvennnnnne. 26
E. Penelitian Terdahulu..........ccccooiiiiiiiiiiie e 27
F.  Landasan TeOT.....ccccueeiiieeiiieeeiee ettt e e 29
L. TeOTT PIaEL c..eveieiieiieeieeeie et e 29

2. Teori BIOOM ..cccouiiiiiiiieiie ettt 31
G.  Kerangka TEOTT.....ccuevueeiiriiniiiieeieie ettt 33
H. Hipotesis Penelitian..........c.ccceeviieriiiriiieiiieieeieeeee ettt 33
BAB III METODE PENELITIAN ..35
A. Jenis dan Desain Penelitian...........ccccoeeviiieiiiiiiiiiecee e 35
B. Populasi, Sampel dan Sampling...........cccceevevieiieniiienienieeiieeieeeeeee e 36
POPULAST ...t 36

2. SAMPEL..iiiiiiii e 36
SAMPIING .o 39

C. Variabel Penelitian ..........cccceeeiiieiiiiiiiieceeeeeeee e 39
D. Kerangka KONSEP .....ccceeverieriiiiiiiiieiieniesieeceteteee et 40
E.  Definisi Operasional...........cccceecviieeiiiiiiiieeieeeie et 40
F.  Tempat Penelitian.........cccccoeeiiiiiiiiiniiiicieeeie e 41
G, Waktu Penelitian .........ccooceeeiieiiiiiiieiceeeeee et 42
H. Instrumen Penelitian..........cccccoeeiiieiiiieniiiieciieceee e 42
I.  Prosedur Pengumpulan Data...........ccccocoviiiiiiiniiiinieeeee e, 43
Jo ANAlISa Data....oooiiiiiiiiee e 45
K. Etika Penelitian ..........ccccveeiiieeiiieciiecee et 49
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 51
A, Hasil Penelitian ..........ccoeeiiiiiiiiiieiieeieeece ettt 51
I, Analisa Univariat ........ccceeeeciieeeiiieeeiie et eeiee e e eree e e s ens 51

2. UjJiNOTMAIAS .....eeeiiieeiiie ettt e evee e eareeesaaeesaaee e 54

3. Analisa BIVariat........cccoeiieiiiiiiieeiieiie et 55
B, Pembahasan..........ccccooiiiiiiiiii e 57



1. Interpretasi dan Diskusi Hasil .........cccoocieriieiiiiniiiiiieccee e,
2. Keterbatasan Penelitian............ccoooeoiiiiiiiiiiiiiiniieeeee e
3. Implikasi untuk Keperawatan ...........ccccceevveeeiieeniieeniieeeiee e
BAB V PENUTUP

A, KeSIMPUIAN ..oviiiiiccieeeeeee e e

Bl SATAN ...

DAFTAR PUSTAKA



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian .......oooueemeeeeeee e 9
Tabel 3.1 DeSain Penelitian ... .ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e eeeeeeeeaeeas 35
Tabel 3.2 Definisi Operasional...........ccceecieriieiiieriieeiiienie et sve e 40

10



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Teori....

Gambar 3.1 Kerangka Konsep

11



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. 1 KEPK ......ccoiiiioieeeeeeeee et 76
Lampiran 1.2 Surat Izin Balasan Penelitian............c.ccccovviieiiienieiiieniieienieeiens 77
Lampiran 1.3 Persetujuan Setelah Penjelasan..........cccccccvevecieeeiiiiniiiecciee e, 78
Lampiran 1.4 Form Informed CONSENt..............cccoveeeueeeeeeeeiieeeirieeeirieeereeenvee e 82
Lampiran 1.5 Desain Materi Dasar ...........ccoeveeeviierieeiiienieeiiesie e 83
Lampiran 1.6 Desain Wordwall...............c...coovuveeviieeciieeiieeeieeeie e 91
Lampiran 1.7 Instrumen Kelayakan Media Edukasi Interaktif Wordwall ............ 94
Lampiran 1.8 Instrumen Kelayakan Materi ..........c.ccoeceeviieiiiniiiiiiiieeceeee 96
Lampiran 1.9 Kuesioner Pengetahuan Tentang Jajanan Sehat..............cccccccenee. 99
Lampiran 1.10 Satuan Acara Pendidikan Kesehatan ...............cccoocveveveniiennnen. 104
Lampiran 1.11 Lembar BIMbingan ...........cccecceeriieiieniieiienieeeee e 108
Lampiran 1.12 Informed COonsent SISWa...........ccceeeveeeuienieeiueenieeeiieenieereennennens 110
Lampiran 1.13 Kuesioner SISWa ........cccceeiieiiiiiieiieiieeieee e 111
Lampiran 1.14 Daftar Hadir SiSWa .......ccoocieiiiiiiiiiieeee e 115
Lampiran 1.15 Hasil Pengolahan Data.............cccoeviiiiiiniieniieniecieeceeeeee e, 117
Lampiran 1.16 Data ReSponden...........ccccueeevuiieeiiieeiiiiecie et 122
Lampiran 1.17 Dokumentasi Penelitian............ccecveviienienieenienieceeeie e, 126
Lampiran 1.18 TUINITIN «..cooveriiriiiiiiiiieeeereeeetere et 127
Lampiran 1.19 Riwayat HIdup.......ccccoooeiiiriiniiiceecescee 128

12



