A' K@ﬂ‘ g%xww
® poltekkes Tasikmalaya




SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan
Pendidikan Kebidanan di Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan

HUBUNGAN PENGETAHUAN KESEHATAN
REPRODUKSI DAN KESEHATAN MENTAL
DENGAN SIKAP REMAJA DALAM
MENINGKATKAN KESADARAN HIDUP ;
BERSIH DAN SEHAT DI SMP YAPIDA
CISAYONG

SYIFA FAUZIAH MUKTAFA 1
NIM : P2.06.24.3.24.114 \

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

JURUSAN KEBIDANAN

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
TAHUN 2025



LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi ini telah disetujui oleh pembimbing untuk dipresentasikan

Pembimbing Utama,

Dr. drg. Emma Kanjelia M.Biomed

Tanggal : 78 Doyemices
NIP. 196609301993122001

-----------------------

Pembimbing Pendamping,

w

Dede Gantini, S.ST.. M.Kch Tanggal : 28 Ttvevioec 2075
NIP. 198010202002122003

ii




LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI DAN
KESEHATAN MENTAL DENGAN SIKAP REMAJA DALAM
MENINGKATKAN KESADARAN HIDUP BERSIH DAN SEHAT DI SMP
YAPIDA CISAYONG

Disusun Oleh :

SYIFA FAUZIAH MUKTAFA
P20624324114

Skripsi ini telah dipertahankan di hadapan Tim Penguji pada tanggal 4 Desember 2025

Ketua Penguji,

Dr. drg. Emma Kamelia, M.Biomed
NIP. 196609301993122001

Anggota Penguji I, Anggota Penguji II,

Nunung Mulyani, M.Kes.APP Qanita Wulanda , S.ST., M.Keb

NIP. 196407271984122001 NIP. 198507032010122001

Mengetahui,
Ketua Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Tasikmalaya

(i

Dede Gantini, S.ST, M.Keb
NIP. 198010202002122003

iii




ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI DAN
KESEHATAN MENTAL DENGAN SIKAP REMAJA DALAM
MENINGKATKAN KESADARAN HIDUP BERSIH DAN SEHAT DI SMP
YAPIDA CISAYONG

Syifa Fauziah Muktafa

Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Tasikmalaya

Email: syifafauziahmuktafa@gmail.com

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan kesehatan
reproduksi dan kesehatan mental dengan sikap remaja dalam meningkatkan
kesadaran hidup bersih dan sehat (PHBS) di SMP YAPIDA Cisayong. Latar
belakang penelitian didasarkan pada rendahnya tingkat pengetahuan kesehatan
reproduksi dan tingginya beban kesehatan mental pada remaja, yang dapat
memengaruhi perilaku hidup sehat. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif
dengan pendekatan analitik korelasional. Sampel penelitian berjumlah 80 siswa
yang dipilih melalui teknik sampling proporsional. Instrumen penelitian berupa
kuesioner pengetahuan kesehatan reproduksi, kuesioner kesehatan mental DASS-
21, serta kuesioner sikap PHBS. Analisis data dilakukan secara univariat dan
bivariat menggunakan uji korelasi Pearson. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebagian besar remaja memiliki pengetahuan kesehatan reproduksi dan kesehatan
mental dalam kategori cukup hingga kurang, serta sikap PHBS yang juga cenderung
kurang. Uji statistik menunjukkan adanya hubungan signifikan antara pengetahuan
kesehatan reproduksi dengan sikap PHBS, serta hubungan signifikan antara
kesehatan mental dengan sikap PHBS. Hal ini membuktikan bahwa semakin baik
pengetahuan remaja dan semakin stabil kondisi mental mereka, maka sikap
terhadap perilaku hidup bersih dan sehat akan semakin positif. Penelitian ini
merekomendasikan perlunya program edukasi kesehatan yang terintegrasi antara
aspek reproduksi dan kesehatan mental untuk meningkatkan kesadaran PHBS pada
remaja.

Kata kunci: kesehatan reproduksi, kesehatan mental, sikap remaja,
PHBS, remaja.




ABSTRACK

THE RELATIONSHIP BETWEEN REPRODUCTIVE HEALTH
KNOWLEDGE AND MENTAL HEALTH WITH ADOLESCENTS’
ATTITUDES IN IMPROVING CLEAN AND HEALTHY LIVING
AWARENESS AT SMP YAPIDA CISAYONG

Syifa Fauziah Muktafa

Tasikmalaya Health Polytechnic
Tasikmalaya Applied Midwifery Undergraduate Study Program

Email: syifafauziahmuktafa@gmail.com

This study aims to examine the relationship between reproductive health knowledge
and mental health with adolescents’ attitudes toward improving clean and healthy
living behavior (PHBS) at SMP YAPIDA Cisayong. The background of this
research highlights the low level of reproductive health knowledge and the high
prevalence of mental-health-related issues among adolescents, both of which may
influence their health behaviors. This study employed a quantitative design with a
correlational analytic approach. The sample consisted of 80 students selected using
a proportional sampling technique. Research instruments included a reproductive
health knowledge questionnaire, the DASS-21 mental health scale, and an attitude
toward PHBS questionnaire. Data were analyzed using univariate and bivariate
analyses with Pearson correlation tests. The results showed that most adolescents
had reproductive health and mental health knowledge in the moderate to low
categories, as well as relatively low attitudes toward PHBS. Statistical analysis
revealed a significant relationship between reproductive health knowledge and
PHBS attitudes, as well as a significant relationship between mental health and
PHBS attitudes. These findings indicate that better knowledge and more stable
mental health conditions contribute to more positive attitudes toward clean and
healthy living behavior. This study recommends implementing integrated health
education programs that address both reproductive and mental health aspects to
enhance adolescents’ awareness and practice of PHBS.

Keywords: reproductive health, mental health, adolescent attitudes, PHBS, youth.
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