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INTISARI 

Kehamilan, khususnya pada trimester III, sering menimbulkan keluhan nyeri 

punggung akibat perubahan postur tubuh dan peningkatan beban janin yang 

menekan area lumbal. Penggunaan obat analgesik tidak direkomendasikan bagi ibu 

hamil, sehingga diperlukan alternatif nonfarmakologis yang aman, seperti 

pemanfaatan jahe yang memiliki efek antiinflamasi dan analgesik. Koyo jahe 

menjadi pilihan efektif dan praktis karena memberikan efek hangat lokal, 

meningkatkan sirkulasi darah, serta membantu meredakan nyeri punggung tanpa 

menimbulkan efek samping sistemik. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian koyo jahe 

terhadap nyeri punggung pada ibu hamil trimester III di UPTD Puskesmas 

Cisayong. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain pre 

experiment dengan one group pretest-posttest design. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan accidental sampling dengan kriteria inklusi dan eksklusi didapatkan 

jumlah sampel 19 orang. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa intensitas nyeri punggung pada ibu 

hamil trimester III sebelum diberikan intervensi koyo jahe berada pada rentang nilai 

6 hingga 10, dan menurun menjadi 2 hingga 3 setelah intervensi. Penurunan ini 

menunjukkan bahwa pemberian koyo jahe efektif dalam mengurangi nyeri 

punggung pada ibu hamil. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test juga menunjukkan 

adanya pengaruh yang signifikan dengan nilai Z = -3,916 dan p = 0,000 (<0,05). 

Koyo jahe terbukti efektif dalam menurunkan intensitas nyeri punggung pada 

ibu hamil trimester III, karena kandungan senyawa aktif seperti gingerol dan 

shogaol mampu memberikan efek hangat yang meningkatkan sirkulasi darah serta 

merelaksasi otot yang tegang. Efek tersebut membantu mengurangi tekanan pada 

area lumbal dan memberikan rasa nyaman tanpa menimbulkan efek samping 

sistemik. Dengan demikian, koyo jahe dapat dijadikan alternatif terapi 

nonfarmakologis yang aman dan praktis bagi ibu hamil. 

. 

Kata Kunci: Koyo Jahe, Nyeri Punggung, Ibu Hamil Trimester III  
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ABSTRACT 

Pregnancy, particularly during the third trimester, often causes back pain 

due to postural changes and the increased fetal weight that exerts pressure on the 

lumbar region. The use of analgesic drugs is not recommended for pregnant 

women; therefore, safe non-pharmacological alternatives are needed, such as the 

use of ginger, which possesses anti-inflammatory and analgesic effects. The ginger 

patch (koyo jahe) serves as an effective and practical choice because it provides a 

warming sensation, improves blood circulation, and helps relieve back pain without 

causing systemic side effects. 

This study aimed to determine the effect of ginger patch application on back 

pain among third trimester pregnant women at UPTD Puskesmas Cisayong. 

This research employed a quantitative approach with a pre-experimental design 

using one group pretest-posttest design. The sampling technique used was 

accidental sampling based on inclusion and exclusion criteria, resulting in a total 

of 19 respondents. 

The results showed that the intensity of back pain among third trimester 

pregnant women before the intervention ranged from 6 to 10, and decreased to 2 to 

3 after the intervention. This reduction indicates that the application of the ginger 

patch was effective in reducing back pain among pregnant women. The Wilcoxon 

Signed Rank Test also showed a significant effect with a Z value of -3.916 and a p-

value of 0.000 (<0.05). 

The ginger patch proved effective in reducing back pain intensity among 

third trimester pregnant women, as its active compounds such as gingerol and 

shogaol provide a warming effect that enhances blood circulation and relaxes tense 

muscles. This effect helps reduce lumbar pressure and provides comfort without 

systemic side effects. Therefore, the ginger patch can be considered a safe and 

practical non-pharmacological therapy option for pregnant women. 
 

Keywords: Ginger Patch, Back Pain, Third Trimester Pregnant Women  
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