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INTISARI 

 

Anemia pada ibu hamil menurut Kemenkes RI (2023) adalah kondisi ketika kadar 

haemoglobin dalam darah berada di bawah 11 g  /dL. Kondisi ini menjadi masalah 

kesehatan serius karena meningkatkan risiko komplikasi pada ibu maupun janin 

(Kamidah et al., 2023).  Riskesdas 2023 memperlihatkan 27,7% di ibu hamil di 

Indonesia mengalami anemia. Upaya Pemerintah Indonesia saat ini melalui 

program Multiple Micronutrient Supplement (MMS) sebagai strategi yang lebih 

menyeluruh dalam menurunkan angka anemia pada ibu hamil (Kemenkes RI, 

2024c; WHO, 2020). Meski demikian, keberhasilan suplementasi perlu didukung 

oleh ketersediaan pangan lokal yang kaya zat gizi. Ikan lele (Clarias batrachus) 

merupakan salah satu pilihan tepat pangan yang kaya akan protein dan zat besi 

heme. Mengolahnya menjadi nugget juga bisa meningkatkan selera makan ibu 

hamil dan lebih praktis untuk dikonsumsi (Yuniarti et al., 2021). Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui pengaruh PMT nugget lele terhadap kadar haemoglobin ibu 

hamil dengan anemia di Desa Tanjungsari Kecamatan Gunungtanjung Kabupaten 

Tasikmalaya Tahun 2025. Penelitian ini menggunakan metode kuasi-eksperimen 

pretest-posttest dengan kelompok kontrol Penentuan sampel pada penelitian ini 

menggunakan total sampling yaitu semua (26) ibu hamil dengan anemia di Desa 

Tanjungsari yang kemudian dibagi menjadi 2 kelompok secara acak menjadi 13 

orang perlakuan MMS dan nugget lele dan 13 kontrol hanya MMS. variable yang 

di ukur adalah kadar hemoglobin sebelum dan sesudah intervensi. Hasil analisis 

diperoleh rata-rata pada kelompok perlakuan meningkat 1,0154 dari rata-rata 9.7 

g/dL menjadi  10.715 g/dL Sementara pada kelompok kontrol diperoleh rata-rata 

kadar haemoglobin juga mengalami peningkatan dari 9,954 g/dL menjadi 10,092 

g/dL perbedaan rata-rata 0.1385 g/dL. hasil hasil uji t tidak berpasangan didapatkan 

p value 0.000 < 𝛼 0.05 sehingga disimpulkan bahwa PMT nugget lele berpengaruh 
terhadap kadar haemoglobin ibu hamil dengan anemia di Desa Tanjungsari 

Kecamatan Gunungtanjung Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2025. 

 

Kata kunci: Anemia, Kadar Haemoglobin, Nugget Lele, Multiple 

Micronutrient Supplement (MMS) 
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ABSTRACT 
 

Anemia in pregnancy, as defined by the Indonesian Ministry of Health (2023), 

occurs when hemoglobin levels fall below 11 g/dL. This condition remains a 

significant public health concern due to its association with increased risks of 

maternal and fetal complications (Kamidah et al., 2023). The 2023 National Basic 

Health Survey (Riskesdas) reported an anemia prevalence of 27.7% among 

pregnant women in Indonesia. In response, the government has introduced the 

Multiple Micronutrient Supplement (MMS) program as a more comprehensive 

strategy to reduce anemia prevalence (Ministry of Health RI, 2024c; WHO, 2020). 

Nevertheless, the effectiveness of supplementation must be supported by access to 

nutrient-dense local foods. Catfish (Clarias batrachus) is one such food, rich in 

protein and heme iron; processing it into nuggets may also enhance acceptability 

and ease of consumption among pregnant women (Yuniarti et al., 2021). This study 

aimed to examine the effect of catfish nugget supplementary feeding (PMT) on 

hemoglobin levels among pregnant women with anemia in Tanjungsari Village 

Gunungtanjung District Tasikmalaya Regency in 2025. A quasi-experimental 

pretest–posttest design with a control group was used. The study employed total 

sampling, involving 26 pregnant women with anemia who were randomly assigned 

to two groups: 13 participants received MMS combined with catfish nuggets 

(treatment group), and 13 received MMS alone (control group). Hemoglobin levels 

were measured before and after the intervention. The treatment group with a mean 

difference of 1.0154 g/dL, from 9.7 g/dL to 10.715 g/dL. In the control group, 

hemoglobin levels increased from 9.954 g/dL to 10.092 g/dL, with a mean 

difference of 0.1385 g/dL. Furthermore, the independent t-test show a significant 

effect of catfish nugget supplementation, with a p-value of 0.000 < α = 0.05. it can 

be concluded that catfish nugget supplementary feeding has a significant effect on 

increasing hemoglobin levels among anemic pregnant women in Tanjungsari 

Village, Gunungtanjung District, Tasikmalaya Regency, in 2025. 

 

Keywords: Anemia, Hemoglobin, Catfish Nuggets, Multiple Micronutrient 

Supplement MMS 
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