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INTISARI 

Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada ibu hamil masih menjadi masalah 

gizi yang signifikan di wilayah kerja Puskesmas Karangpucung II, dengan 30 dari 

160 ibu hamil mengalami berat badan rendah selama kehamilan. Kondisi ini 

berisiko menimbulkan komplikasi seperti anemia, BBLR, dan persalinan prematur, 

sehingga diperlukan intervensi gizi yang efektif untuk meningkatkan status gizi ibu. 

Pemberian snack berprotein disertai edukasi menggunakan buku KIA diharapkan 

dapat membantu meningkatkan berat badan ibu hamil dengan KEK melalui 

pemenuhan kebutuhan protein yang praktis dan mudah diterima.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh snack berprotein 

terhadap kenaikan berat badan pada ibu hamil KEK di Puskesmas Karangpucung 

II Tahun 2025. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain quasi 

experiment dengan two group. Teknik pengambilan sampel menggunakan total 

sampling dengan kriteria inklusi dan eksklusi didapatkan jumlah sample 30 orang. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata berat badan ibu hamil dengan 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) sebelum diberikan snack berprotein dan edukasi 

pendidikan menggunakan buku KIA adalah 44,153 kg, dan meningkat menjadi 

50,320 kg setelah intervensi. Sementara itu, rata-rata berat badan ibu hamil dengan 

KEK sebelum diberikan edukasi pendidikan menggunakan buku KIA saja adalah 

43,773 kg dan meningkat menjadi 45,700 kg setelah intervensi. Hasil uji Paired 

Sample T-Test menunjukkan bahwa kedua intervensi tersebut berpengaruh 

signifikan terhadap peningkatan berat badan ibu hamil dengan nilai p = 0,000 (p < 

0,05). Selain itu, hasil uji Independent Sample T-Test menunjukkan terdapat 

perbedaan pengaruh antara kedua intervensi dengan nilai p = 0,003 (p < 0,05), di 

mana pemberian snack berprotein disertai edukasi menggunakan buku KIA lebih 

berpengaruh dalam meningkatkan berat badan ibu hamil dengan KEK. 

Pemberian snack berprotein disertai edukasi buku KIA terbukti lebih 

berpengaruh dibandingkan edukasi buku KIA saja dalam meningkatkan berat badan 

ibu hamil dengan Kekurangan Energi Kronis (KEK), karena kombinasi asupan 

protein dan edukasi gizi mampu memperbaiki status nutrisi ibu hamil. 

Kata Kunci: Ibu Hamil, KEK, Snack Berprotein. 
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ABSTRACT 

Chronic Energy Deficiency (CED) among pregnant women remains a 

significant nutritional problem in the working area of Karangpucung II Health 

Center, with 30 out of 160 pregnant women experiencing low body weight during 

pregnancy. This condition increases the risk of complications such as anemia, low 

birth weight (LBW), and preterm labor; therefore, effective nutritional 

interventions are needed to improve maternal nutritional status. Providing protein-

based snacks combined with education using the Maternal and Child Health (MCH) 

Book is expected to help increase the body weight of pregnant women with CED 

through practical and acceptable protein intake. 

This study aimed to determine the effect of protein snacks on weight gain 

among pregnant women with CED at Karangpucung II Health Center in 2025. The 

study employed a quantitative approach with a quasi-experimental two-group 

design. The sampling technique used total sampling with inclusion and exclusion 

criteria, resulting in 30 respondents. 

The results showed that the average body weight of pregnant women with 

CED before receiving protein snacks and education using the MCH Book was 

44.153 kg, and increased to 50.320 kg after the intervention. Meanwhile, the 

average body weight before receiving only MCH Book education was 43.773 kg, 

which increased to 45.700 kg after the intervention. The Paired Sample T-Test 

results indicated that both interventions significantly affected maternal weight gain 

with a p-value of 0.000 (p < 0.05). Furthermore, the Independent Sample T-Test 

showed a significant difference between the two interventions with a p-value of 

0.003 (p < 0.05), indicating that providing protein snacks accompanied by MCH 

Book education had a greater effect on weight gain among pregnant women with 

CED. 

Providing protein snacks along with MCH Book education proved to be 

more influential than MCH Book education alone in increasing the body weight of 

pregnant women with Chronic Energy Deficiency, as the combination of protein 

intake and nutritional education can effectively improve maternal nutritional 

status. 

 

Keywords: Pregnant women, CED, protein snacks.  
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