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ABSTRAK 

Latar Belakang : Hipertensi dalam kehamilan (HDK) menjadi 

penyebab utama tingginya angka kesakitan dan kematian ibu dan janin. 

Hipertensi dalam kehamilan dapat ditangani dengan pengobatan 

farmakologis dan nonfarmakologis salah satunya terapi rendam kaki air 

hangat dengan campuran serai. Tujuan : untuk menerapkan intervensi 

keperawatan terapi rendam kaki air hangat dengan campuran serai pada 

ibu hamil dengan hipertensi. Metode: laporan studi kasus ini 

menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Sampel 

penelitian yaitu dua ibu hamil yang mengalami hipertensi. Teknik 

pengumpulan data meliputi data primer yaitu wawancara, observasi, dan 

pemeriksaan fisik. Hasil : pelaksanaan terapi rendam kaki air hangat 

dengan campuran serai yaitu tekanan darah pada klien 1 mengalami 

penurunan dari 150/90mmHg menjadi 130/80 mmHg dan klien 2 dari 

150/90mmHg menjadi 120/70mmHg. Kesimpulan : intervensi terapi 

rendam kaki air hangat dengan campuran serai efektif untuk 

menurunkan tekanan darah karena efek panas dari air dan kandungan 

serai yang bermanfaat untuk menurunkan tekanan darah. Saran : terapi 

ini dapat dijadikan sebagai terapi komplementer bagi ibu hamil dengan 

hipertensi untuk menurunkan tekanan darah dan dapat dilakukan secara 

mandiri atau dengan bantuan. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Serai (Cymbopogon Nardus), Tekanan Darah, 
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¹Mahasiswa Keperawatan, Studi DIII Keperawatan Cirebon, Politeknik 

Kesehatan Tasikmalaya 

2,3Dosen Program Studi DIII Keperawatan Cirebon, Politeknik 

Kesehatan Tasikmalaya 

 

 



 

Implementation Of Warm Water Foot Soak Therapy Using 

Lemongrass Mix (Cymbopogon Nardus) On Pregnant Women With 

Hypertension In Arjawinangun Hospital 

 

Elyza Riesta Kartika¹, Santi Wahyuni²,  Sriyatin³ 

ABSTRACT 

Background: Hypertension in pregnancy (HDK) is the main cause of 

high maternal and fetal morbidity and mortality. Hypertension in 

pregnancy can be treated with pharmacological and non-

pharmacological treatments, one of which is warm water foot soak 

therapy with a mixture of lemongrass. Objective: to apply a nursing 

intervention to warm water foot soak therapy with a mixture of 

lemongrass in pregnant women with hypertension. Method: uses a 

qualitative method with a case study approach. The research sample is 

two pregnant women who have hypertension. Data collection techniques 

include primary data, namely interviews, observation, and physical 

examination. Results: the implementation of warm water foot soak 

therapy with a mixture of lemongrass, namely the blood pressure of 

client 1 decreased from 150/90mmHg to 130/80 mmHg and client 2 from 

150/90mmHg to 120/70mmHg. Conclusion: the intervention of warm 

water foot soak therapy with a mixture of lemongrass is effective for 

lowering blood pressure because of the heat effect of the water and the 

content of lemongrass which is beneficial for lowering blood pressure. 

Suggestion: this therapy can be used as a complementary therapy for 

pregnant women with hypertension to lower blood pressure and can be 

done independently or with assistance. 

Keywords: Hypertension, Lemongrass (Cymbopogon Nardus), Blood 

Pressure, Foot Soak Therapy 
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