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ABSTRAK 

 

Anemia pada ibu hamil trimester II merupakan masalah kesehatan yang berdampak pada 

peningkatan risiko komplikasi kehamilan. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh 

konsumsi tablet tambah darah yang dikombinasikan dengan buah strawberry terhadap 

kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester II dengan anemia. Penelitian menggunakan 

desain quasi experimental dengan pre-test and post-test control group design pada 38 

responden yang dibagi menjadi kelompok intervensi (TTD + strawberry) dan kelompok 

kontrol (TTD saja). Analisis menggunakan uji Shapiro-Wilk, Levene’s Test, Paired t-test, 

dan Independent t-test. Hasil menunjukkan peningkatan kadar hemoglobin yang signifikan 

pada kelompok intervensi dari 10,2 g/dL menjadi 12,4 g/dL (p = 0,000) dan pada kelompok 

kontrol dari 10,2 g/dL menjadi 11,4 g/dL (p = 0,000), dengan peningkatan lebih besar pada 

kelompok intervensi. Terdapat perbedaan signifikan antara kedua kelompok setelah 

intervensi, sehingga dapat disimpulkan bahwa konsumsi tablet tambah darah yang disertai 

buah strawberry lebih efektif meningkatkan kadar hemoglobin dibandingkan pemberian 

tablet tambah darah saja. 

Kata Kunci : Anemia, Tablet Tambah Darah, Strawberry, Ibu Hamil 
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ABSTRAK 

 

Anemia in pregnant women in the second trimester is a health problem that increases the 

risk of pregnancy complications. This study aims to determine the effect of consuming iron 

supplements combined with strawberries on hemoglobin levels in pregnant women with 

anemia in the second trimester. The study used a quasi-experimental design with a pre-test 

and post-test control group design on 38 respondents divided into an intervention group 

(TTD + strawberries) and a control group (TTD only). Analysis used the Shapiro-Wilk test, 

Levene's Test, Paired t-test, and Independent t-test. The results showed a significant 

increase in hemoglobin levels in the intervention group from 10.2 g/dL to 12.4 g/dL (p = 

0.000) and in the control group from 10.2 g/dL to 11.4 g/dL (p = 0.000), with a greater 

increase in the intervention group. There was a significant difference between the two 

groups after the intervention, so it can be concluded that consuming iron supplements 

accompanied by strawberries is more effective in increasing hemoglobin levels than taking 

iron supplements alone. 
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