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INTISARI 

Latar Belakang: ASI eksklusif merupakan pemberian ASI saja tanpa tambahan 

makanan atau minuman lain selama enam bulan pertama kehidupan bayi. 

Keberhasilan pemberian ASI eksklusif dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah 

satunya adalah pengetahuan ibu. Namun, cakupan ASI eksklusif di Indonesia masih 

belum optimal sehingga diperlukan kajian lebih lanjut mengenai faktor-faktor yang 

berhubungan. Tujuan: Mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu balita 

mengenai ASI eksklusif dengan praktik pemberian ASI eksklusif di Desa 

Mulyadadi Wilayah Kerja Puskesmas Cipari Kabupaten Cilacap. Metode: 

Penelitian ini menggunakan desain analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Sampel penelitian adalah ibu yang memiliki balita dengan jumlah 35 ibu balita 

dengan teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner tentang 

pengetahuan ibu serta praktik pemberian ASI eksklusif, kemudian dianalisis 

menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat signifikansi 0,05. Hasil: Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan 

baik mengenai ASI eksklusif. Uji Chi-Square menghasilkan nilai p = 0,000 (p < 

0,05) yang berarti terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan ibu dengan 

pemberian ASI eksklusif. Ibu dengan pengetahuan baik lebih banyak memberikan 

ASI eksklusif dibandingkan ibu yang pengetahuannya kurang. Kesimpulan: 

Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan ibu balita mengenai ASI 

eksklusif dengan praktik pemberian ASI eksklusif. Pengetahuan yang baik dapat 

meningkatkan keberhasilan ASI eksklusif, namun perlu dukungan keluarga, tenaga 

kesehatan, dan lingkungan agar pengetahuan tersebut dapat diwujudkan dalam 

praktik nyata. 

 
Kata Kunci: Pengetahuan, Ibu Balita, ASI Eksklusif 

 

 

 



v 

 

 

ABSTRACT 

 

CORELATION BETWEEN MOTHERS OF TODDLERS' KNOWLEDGE 

ABOUT EXCLUSIVE BREASTFEEDING AND EXCLUSIVE 

BREASTFEEDING PRACTICE IN MULYADADI VILLAGE,  

THE WORK AREA OF THE HEALTH CENTER  

CILACAP REGENCY CILACAP 

 

Dwi Riyanti Novitasari 

Tasikmalaya Health Polytechnic  

Tasikmalaya Applied Midwifery Undergraduate Study Program  

 

Email: riyantinovita26@gmail.com 

 

ABSTRACT  

 

Background: Exclusive breastfeeding is breastfeeding alone without the addition of 

other foods or drinks during the first six months of a baby's life. The success of 

exclusive breastfeeding is influenced by various factors, one of which is the mother's 

knowledge. However, exclusive breastfeeding coverage in Indonesia is still not 

optimal, so further studies on related factors are needed. Objective: To determine 

the relationship between the knowledge of mothers under five about exclusive 

breastfeeding and exclusive breastfeeding practices in Mulyadadi Village, Cipari 

Health Center Working Area, Cilacap Regency. Methods: This study used an 

analytical design with a cross sectional approach. The research sample was 

mothers who had toddlers with a total of 35 mothers under five with a total sampling 

technique. Data were collected using questionnaires on maternal knowledge and 

exclusive breastfeeding practices, then analyzed using the Chi-Square test with a 

significance level of 0.05. Results: The results showed that most of the respondents 

had good knowledge about exclusive breastfeeding. The Chi-Square test yielded a 

value of p = 0.000 (p < 0.05) which means that there is a significant relationship 

between maternal knowledge and exclusive breastfeeding. Mothers with good 

knowledge provide more exclusive breastfeeding than mothers with less knowledge. 

Conclusions: There was a meaningful relationship between mothers' knowledge of 

exclusive breastfeeding and exclusive breastfeeding practices. Good knowledge can 

increase the success of exclusive breastfeeding, but it needs the support of family, 

health workers, and the environment so that this knowledge can be realized in real 

practice. 
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