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INTISARI

Rendahnya tingkat pengetahuan dan rencana penggunaan kontrasepsi pasca persalinan
masih menjadi tantangan dalam pelaksanaan program Keluarga Berencana (KB),
karena kondisi tersebut dapat berkontribusi terhadap meningkatnya angka kehamilan
yang tidak direncanakan. Upaya untuk mengatasi permasalahan ini perlu dilakukan
melalui pendekatan edukasi yang inovatif, interaktif, dan mudah diakses oleh
masyarakat. Salah satu alternatif potensial adalah edukasi KB berbasis aplikasi, yang
diharapkan mampu meningkatkan pemahaman dan kesadaran ibu hamil terhadap
pentingnya perencanaan kontrasepsi pasca persalinan. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh edukasi KB berbasis aplikasi terhadap pengetahuan dan
rencana penggunaan kontrasepsi pasca persalinan pada ibu hamil trimester 111 di
wilayah kerja Puskesmas Jatisawit Kabupaten Indramayu tahun 2025. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain pre-experimental dan metode one
group pretest-posttest design. Sampel penelitian terdiri dari 37 responden yang
ditentukan dengan teknik total sampling. Instrumen penelitian meliputi aplikasi ABPK
ber KB dan Si KB Pintar, kuesioner pengetahuan, serta lembar rencana penggunaan
kontrasepsi. Analisis data dilakukan menggunakan uji Paired Sample t-test dan uji
McNemar. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan pada
skor pengetahuan, dari rata-rata 45,68 menjadi 75,14 (p = 0,000), serta peningkatan
rencana penggunaan kontrasepsi pasca persalinan dari 10,8% menjadi 100% setelah
diberikan intervensi. Dengan demikian, edukasi KB berbasis aplikasi terbukti efektif
dalam meningkatkan pengetahuan dan rencana penggunaan kontrasepsi pasca
persalinan pada ibu hamil trimester 111.

Kata kunci: edukasi KB, aplikasi, pengetahuan, rencana penggunaan
kontrasepsi, kontrasepsi pasca persalinan, ibu hamil trimester 111
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THE EFFECT OF APPLICATION BASED FAMILY PLANNING
EDUCATION ON KNOWLEDGE AND PLANNED POSTPARTUM
CONTRACEPTIVE USE AMONG THIRD TRIMESTER PREGNANT
WOMEN IN THE WORKING AREA OF JATISAWIT PUBLIC HEALTH
CENTER, INDRAMAYU REGENCY, 2025

Tri Hastuti

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
Midwifery Department

Email: trihastuti1l2003@gmail.com

ABSTRACT

The low level of knowledge and planning for postpartum contraceptive use remains a
major challenge in implementing the Family Planning (FP) program, as this condition
can contribute to an increase in unintended pregnancies. Efforts to address this issue
need to be carried out through innovative, interactive, and easily accessible educational
approaches. One potential alternative is application based FP education, which is
expected to improve pregnant women’s understanding and awareness of the
importance of postpartum contraceptive planning. This study aimed to analyze the
effect of application based FP education on knowledge and planned postpartum
contraceptive use among third trimester pregnant women in the working area of
Jatisawit Public Health Center, Indramayu Regency, in 2025. The research employed
a quantitative approach with a pre experimental design using a one group pretest-
posttest method. The sample consisted of 37 respondents selected through a total
sampling technique. Research instruments included the ABPK ber KB and Si KB Pintar
applications, a knowledge questionnaire, and a postpartum contraceptive planning
sheet. Data were analyzed using the Paired Sample t-test and the McNemar test. The
results showed a significant increase in knowledge scores, from a mean of 45.68 to
75.14 (p = 0,000), as well as an increase in postpartum contraceptive planning from
10.8% to 100% after the intervention. Therefore, application based FP education
proven effective in improving knowledge and planned postpartum contraceptive use
among third trimester pregnant women.

Keywords: family planning education, application, knowledge, contraceptive
planning, postpartum contraception, third trimester pregnant women
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