SKRIPSI

EFEKTIVITAS PEMBERIAN BREAST MASK
EKSTRAK ALOE VERA DAN EKSTRAK KUBIS
UNTUK MENGURANGI PEMBENGKAKAN
PAYUDARA PADA IBU POST PARTUM DI RSUD
DR. SOEKARD]O KOTA TASIKMALAYA TAHUN 2025

Desy Agustini
NIM: P20624324083

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
2025



LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing untuk dipresentasikan.

Pembimbing U

. M Lesta Tanggal : ) eoveENMage sar
NIP. 198112222002122001

Pembimbing Pendamping,

Tanggal 1 24 SouveMgsa W0IE

NIP, 1990102520140

i



LEMBAR PENGESAHAN

EFEKTIVITAS PEMBERIAN BREAST MASK EKSTRAK ALOE
VERA DAN EKSTRAK KUBIS UNTUK MENGURANGI
PEMBENGKAKAN PAYUDARA PADA IBU POST
PARTUM DI RSUD DR. SOEKARDJO KOTA
TASIKMALAYA TAHUN 2025

Desy Agustini
NIM.P20.62.43.24.083

Skripsi ini dipertahankan di hadapan Tim Penguji pada tanggal, 03 Desember 2025

Ketua Penguji,

it

Dr. Meti Widiva Lestari, SST, M. Keb
NIP. 198112222002122001

Anggota Penguji | Anggota Penguji I1

/ -

ti Cahyati, S. K ers, M. Ke
NIP. 197605251998030001

Disahkan,

il



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya penulis sendiri, dan semua sumber yang
dikutip maupun dirujuk telah penulis nyatakan dengan benar.

Nama : Desy Agustini
NIM : P20624324083
Tanda Tangan 3

Tanggal : 10 Desember 2025

v



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Schagai Sivitas Akademika Poltckkes Kemenkes Tasikmalaya, saya yang
bertandatangan di bawah ini :

Nama : Desy Agustini
NIM :P2.06.24.3.24.083

Prodi : Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Alih Jenjang

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive
Royalti Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul:

Efcktivitas Pemberian Breast Mask Ekstrak Aloe Vera dan Ekstrak Kubis untuk
Mengurangi Pembengkakan Payudara pada Tbu Post Partum di RSUD Dr.
Sockardjo Kota Tasikmalaya Tahun 2025

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noncksklusif ini, Poltckkes Kemenkes Tasikmalaya berhak menyimpan,
mengalihmedia/memformatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(databasc), mcrawat, dan mempublikasikan Skripsi saya sclama ftetap
mencantumkan nama saya scbagai penulis/pencipta/inventor.

Tasikmalaya,




EFEKTIVITAS PEMBERIAN BREAST MASK EKSTRAK ALOE VERA
DAN EKSTRAK KUBIS UNTUK MENGURANGI PEMBENGKAKAN
PAYUDARA PADA IBU POST PARTUM DI RSUD DR. SOEKARDJO

KOTA TASIKMALAYA TAHUN 2025

Desy Agustini
Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
Jurusan Kebidanan Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan

Email:

INTISARI

Pembengkakan payudara pada ibu post partum merupakan masalah umum
yang dapat menimbulkan rasa nyeri, ketidaknyamanan, hingga menghambat
kelancaran pemberian ASI, namun penanganan yang efektif dan aman masih sering
diabaikan. Di RSUD Dr. Soekardjo, kasus pembengkakan payudara masih dijumpai
pada ibu nifas, yang menunjukkan perlunya intervensi non-farmakologis dalam
mendukung manajemen laktasi. Penggunaan breast mask ekstrak Aloe vera dan
kubis dipandang sebagai metode alternatif alami yang mudah diaplikasikan, aman,
serta berpotensi efektif dalam menurunkan pembengkakan payudara pada ibu post
partum.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pemberian Breast Mask
ekstrak aloe vera dan ekstrak kubis untuk mengurangi nyeri akibat pembengkakan
payudara pada ibu post partum di RSUD Dr. Soekardjo Tahun 2025.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain quasi
experiment dengan with control group pretest-posttest design. Teknik pengambilan
sampel menggunakan purposive sampling dengan kriteria inklusi dan eksklusi
didapatkan jumlah sample 50 orang.

Hasil penelitian menunjukan rata-rata skor pembengkakan payudara pada ibu
post partum sebelum diberikan breast mask ekstrak aloe vera dan kubis adalah 2,64,
kemudian menurun menjadi 1,20 setelah intervensi. Sementara itu, rata-rata skor
sebelum diberikan kompres hangat adalah 3,20, dan menurun menjadi 1,48 setelah
intervensi. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan bahwa kedua intervensi tersebut
efektif dalam menurunkan pembengkakan payudara dengan p-value = 0,000 < 0,05.
Selain itu, hasil uji Mann-Whitney menunjukkan adanya perbedaan efektivitas
antara breast mask ekstrak aloe vera dan kubis dengan kompres hangat dalam
menurunkan pembengkakan payudara pada ibu post partum dengan p-value = 0,000
<0,05.

Breast mask ekstrak aloe vera dan kubis terbukti lebih efektif dibandingkan
kompres hangat dalam menurunkan pembengkakan payudara pada ibu post partum,
karena kombinasi kandungan anti-inflamasi dan efek menenangkan mampu
mengurangi nyeri, memberikan rasa nyaman, serta mendukung keberhasilan
menyusul secara optimal.

Kata Kunci: Aloe vera, Breast mask, Kubis, Pembengkakan payudara
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ABSTRACT

Breast engorgement is a common problem experienced by postpartum
mothers, causing pain, discomfort, and even hindering the success of breastfeeding.
However, effective and safe management is often overlooked. At Dr. Soekardjo
General Hospital, breast engorgement cases are still frequently found among
postpartum mothers, indicating the need for non-pharmacological interventions to
support lactation management. The application of a breast mask with Aloe vera
and cabbage extracts is considered a natural, safe, and practical alternative
method that has the potential to reduce breast engorgement.

This study aimed to determine the effectiveness of breast mask with Aloe
vera and cabbage extracts in reducing pain due to breast engorgement among
postpartum mothers at Dr. Soekardjo General Hospital in 2025. The research used
a quantitative approach with a quasi-experimental design, namely a pretest-
posttest with control group design. A purposive sampling technique was applied
with inclusion and exclusion criteria, resulting in a total of 50 respondents.

The results showed that the mean score of breast engorgement before the
intervention with Aloe vera and cabbage breast mask was 2.64, which decreased to
1.20 after the intervention. Meanwhile, the mean score before warm compress was
3.20, decreasing to 1.48 after the intervention. Wilcoxon test revealed that both
interventions were effective in reducing breast engorgement with a p-value = 0.000
< 0.05. Furthermore, the Mann-Whitney test indicated a significant difference in
effectiveness between Aloe vera and cabbage breast mask and warm compress, with
a p-value = 0.000 < 0.05.

The findings conclude that breast mask with Aloe vera and cabbage extracts
is more effective than warm compress in reducing breast engorgement among
postpartum mothers, as its combination of anti-inflammatory properties and
soothing effects helps relieve pain, provides comfort, and supports the success of
exclusive breastfeeding.

Keywords: Aloe vera, Breast mask, Breast engorgement, Cabbage, Postpartum mothers
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