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INTISARI   

Pembengkakan payudara pada ibu post partum merupakan masalah umum 

yang dapat menimbulkan rasa nyeri, ketidaknyamanan, hingga menghambat 

kelancaran pemberian ASI, namun penanganan yang efektif dan aman masih sering 

diabaikan. Di RSUD Dr. Soekardjo, kasus pembengkakan payudara masih dijumpai 

pada ibu nifas, yang menunjukkan perlunya intervensi non-farmakologis dalam 

mendukung manajemen laktasi. Penggunaan breast mask ekstrak Aloe vera dan 

kubis dipandang sebagai metode alternatif alami yang mudah diaplikasikan, aman, 

serta berpotensi efektif dalam menurunkan pembengkakan payudara pada ibu post 

partum.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pemberian Breast Mask 

ekstrak aloe vera dan ekstrak kubis untuk mengurangi nyeri akibat pembengkakan 

payudara pada ibu post partum di RSUD Dr. Soekardjo Tahun 2025. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain quasi 

experiment dengan with control group pretest-posttest design. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan purposive sampling dengan kriteria inklusi dan eksklusi 

didapatkan jumlah sample 50 orang. 

Hasil penelitian menunjukan rata-rata skor pembengkakan payudara pada ibu 

post partum sebelum diberikan breast mask ekstrak aloe vera dan kubis adalah 2,64, 

kemudian menurun menjadi 1,20 setelah intervensi. Sementara itu, rata-rata skor 

sebelum diberikan kompres hangat adalah 3,20, dan menurun menjadi 1,48 setelah 

intervensi. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan bahwa kedua intervensi tersebut 

efektif dalam menurunkan pembengkakan payudara dengan p-value = 0,000 < 0,05. 

Selain itu, hasil uji Mann-Whitney menunjukkan adanya perbedaan efektivitas 

antara breast mask ekstrak aloe vera dan kubis dengan kompres hangat dalam 

menurunkan pembengkakan payudara pada ibu post partum dengan p-value = 0,000 

< 0,05. 

Breast mask ekstrak aloe vera dan kubis terbukti lebih efektif dibandingkan 

kompres hangat dalam menurunkan pembengkakan payudara pada ibu post partum, 

karena kombinasi kandungan anti-inflamasi dan efek menenangkan mampu 

mengurangi nyeri, memberikan rasa nyaman, serta mendukung keberhasilan 

menyusui secara optimal. 

Kata Kunci: Aloe vera, Breast mask, Kubis, Pembengkakan payudara 
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ABSTRACT 

Breast engorgement is a common problem experienced by postpartum 

mothers, causing pain, discomfort, and even hindering the success of breastfeeding. 

However, effective and safe management is often overlooked. At Dr. Soekardjo 

General Hospital, breast engorgement cases are still frequently found among 

postpartum mothers, indicating the need for non-pharmacological interventions to 

support lactation management. The application of a breast mask with Aloe vera 

and cabbage extracts is considered a natural, safe, and practical alternative 

method that has the potential to reduce breast engorgement. 

This study aimed to determine the effectiveness of breast mask with Aloe 

vera and cabbage extracts in reducing pain due to breast engorgement among 

postpartum mothers at Dr. Soekardjo General Hospital in 2025. The research used 

a quantitative approach with a quasi-experimental design, namely a pretest-

posttest with control group design. A purposive sampling technique was applied 

with inclusion and exclusion criteria, resulting in a total of 50 respondents. 

The results showed that the mean score of breast engorgement before the 

intervention with Aloe vera and cabbage breast mask was 2.64, which decreased to 

1.20 after the intervention. Meanwhile, the mean score before warm compress was 

3.20, decreasing to 1.48 after the intervention. Wilcoxon test revealed that both 

interventions were effective in reducing breast engorgement with a p-value = 0.000 

< 0.05. Furthermore, the Mann-Whitney test indicated a significant difference in 

effectiveness between Aloe vera and cabbage breast mask and warm compress, with 

a p-value = 0.000 < 0.05. 

The findings conclude that breast mask with Aloe vera and cabbage extracts 

is more effective than warm compress in reducing breast engorgement among 

postpartum mothers, as its combination of anti-inflammatory properties and 

soothing effects helps relieve pain, provides comfort, and supports the success of 

exclusive breastfeeding. 
 

Keywords: Aloe vera, Breast mask, Breast engorgement, Cabbage, Postpartum mothers  
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