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INTISARI 

Periode 1000 Hari Pertama Kehidupan (HPK) merupakan masa kritis yang 

menentukan kualitas kesehatan dan perkembangan anak di masa depan, namun 

masih banyak wanita usia subur yang belum memahami pentingnya intervensi sejak 

kehamilan hingga anak usia dua tahun. Di wilayah Puskesmas Sidareja, kasus 

stunting masih ditemukan, yang mencerminkan rendahnya efektivitas edukasi 

kesehatan konvensional dalam meningkatkan pengetahuan masyarakat. Media 

video dipandang sebagai alternatif metode edukasi yang lebih menarik, mudah 

dipahami, dan berpotensi meningkatkan pemahaman wanita usia subur tentang 

1000 HPK. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Edukasi 1000 Hari 

Pertama Kehidupan melalui Media Video terhadap Pengetahuan Wanita Usia Subur 

di Wilayah Puskesmas Sidareja Tahun 2025. Penelitian ini menggunakan penelitian 

kuantitatif dengan desain pre experiment dengan one group pretest-posttest design. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan Stratified Random Sampling dengan 

kriteria inklusi dan eksklusi didapatkan jumlah sample 49 orang. Hasil pre-test 

menunjukkan bahwa sebagian besar pengetahuan wanita usia subur tentang 1000 

Hari Pertama Kehidupan berada pada kategori kurang, sedangkan hasil post-test 

meningkat menjadi kategori baik setelah diberikan edukasi menggunakan media 

video. Penelitian ini menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara 

sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan p-value = 0.000 < 0.05. Edukasi 

menggunakan media video efektif meningkatkan pengetahuan wanita usia subur 

tentang 1000 Hari Pertama Kehidupan karena media ini menyajikan informasi 

secara visual dan auditori, sehingga lebih mudah dipahami, meningkatkan daya 

ingat, serta memotivasi responden untuk memperhatikan materi yang disampaikan. 
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ABSTRACT 

The First 1000 Days of Life (HPK) is a critical period that determines future child 

health and development, yet many women of childbearing age still lack adequate 

understanding of the importance of interventions from pregnancy to the child’s first 

two years. In the working area of Sidareja Health Center, cases of stunting are still 

found, reflecting the limited effectiveness of conventional health education in 

improving community knowledge. Video media is considered as an alternative 

educational method that is more engaging, easier to understand, and has the 

potential to enhance women’s knowledge regarding the First 1000 Days of Life. 

This study aimed to analyze the effect of education on the First 1000 Days of Life 

through video media on the knowledge of women of childbearing age at Sidareja 

Health Center in 2025. This research employed a quantitative approach with a pre-

experimental one group pretest-posttest design. The sampling technique used 

Stratified Random Sampling with inclusion and exclusion criteria, resulting in a 

total of 49 respondents. The pre-test results showed that most respondents had a 

moderate level of knowledge about the First 1000 Days of Life, while the post-test 

results increased to a good category after receiving video-based education. The 

findings indicated a significant difference before and after the intervention, with a 

p-value = 0.000 < 0.05. Education using video media was proven effective in 

improving women’s knowledge of the First 1000 Days of Life because it presents 

information visually and auditorily, making it easier to comprehend, enhancing 

memory retention, and motivating respondents to pay greater attention to the 

material delivered.. 
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