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INTISARI 

Anemia pada ibu hamil masih menjadi masalah kesehatan yang serius karena 

dapat menimbulkan risiko bagi ibu maupun janin, terutama akibat rendahnya 

kepatuhan konsumsi tablet Fe. Di wilayah kerja Puskesmas Majenang 1, angka 

kejadian anemia tetap tinggi meskipun cakupan pemberian tablet Fe sudah optimal. 

Kondisi ini mendorong perlunya penelitian untuk mengetahui pengaruh kepatuhan 

konsumsi tablet Fe terhadap kadar hemoglobin ibu hamil dengan anemia. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kepatuhan konsumsi 

tablet Fe terhadap kadar hemoglobin (Hb) pada ibu hamil dengan anemia di 

Puskesmas Majenang 1 tahun 2025. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif korelasional dengan desain 

cross-sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan Total Sampling dengan 

kriteria inklusi dan eksklusi sehingga jumlah sampel 47 orang.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kepatuhan konsumsi tablet Fe 

pada ibu hamil dengan anemia sebagian besar berada pada kategori patuh sebesar 

61,7%. Kadar hemoglobin (Hb) responden sebagian besar berada pada kategori 

tidak anemia yaitu sebesar 59,57%. Analisis dengan uji Chi-Square menunjukkan 

terdapat pengaruh yang signifikan antara kepatuhan konsumsi tablet Fe terhadap 

kadar hemoglobin dengan nilai p = 0,004 (p < 0,05). 

Kepatuhan konsumsi tablet Fe terbukti berpengaruh terhadap kadar 

hemoglobin pada ibu hamil dengan anemia, karena asupan zat besi yang adekuat 

membantu mencegah defisiensi, meningkatkan pembentukan hemoglobin, serta 

melindungi ibu dan janin dari risiko komplikasi akibat anemia selama kehamilan. 
 

Kata Kunci: Anemia, Hemoglobin, Ibu Hamil, Kepatuhan, Tablet Fe  
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ABSTRACT 

Anemia in pregnant women remains a serious health problem as it poses 

risks to both mother and fetus, particularly due to low compliance with Fe tablet 

consumption. At Majenang 1 Health Center, the prevalence of anemia remains high 

despite optimal Fe tablet distribution. This condition underlines the need to 

investigate the effect of Fe tablet compliance on hemoglobin levels in pregnant 

women with anemia. 

This study aimed to determine the effect of Fe tablet compliance on 

hemoglobin (Hb) levels among pregnant women with anemia at Majenang 1 Health 

Center in 2025. 

This research employed a quantitative correlational approach with a cross-

sectional design. The sampling technique used was total sampling with inclusion 

and exclusion criteria, resulting in 47 respondents. 

The findings revealed that the majority of respondents had high compliance 

with Fe tablet consumption (61.7%). Most respondents’ hemoglobin (Hb) levels 

were in the non-anemic category (59.57%). Chi-Square test analysis showed a 

significant effect of Fe tablet compliance on hemoglobin levels, with a p-value of 

0.004 (p < 0.05). 

Compliance with Fe tablet consumption was proven to influence 

hemoglobin levels in pregnant women with anemia, as adequate iron intake helps 

prevent deficiency, increases hemoglobin production, and protects both mother and 

fetus from complications associated with anemia during pregnancy. 
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