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INTISARI 

Anemia masih menjadi masalah gizi utama pada remaja putri akibat 

meningkatnya kebutuhan zat besi selama masa pertumbuhan dan menstruasi. Di 

wilayah kerja Puskesmas Sambongpari masih ditemukan kasus anemia meskipun 

telah dilakukan program pemberian tablet Fe, yang menunjukkan masih 

rendahnya kesadaran dan kepatuhan remaja terhadap pencegahan anemia. Oleh 

karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kejadian anemia pada remaja putri di Wilayah Puskesmas 

Sambongpari tahun 2025. 

 Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kejadian anemia pada remaja putri di Wilayah Puskesmas Sambongpari Tahun 

2025. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif korelasional dengan 

desain cross-sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan Stratified 

Random Sampling yang dibagi berdasarkan sekolah dengan kriteria inklusi dan 

eksklusi, dengan jumlah sampel keseluruhan 111 orang.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar remaja putri dengan 

sikap positif terhadap kesehatan dan gizi, dukungan sebaya yang baik, akses 

terhadap fasilitas kesehatan yang memadai, serta pola makan yang baik berada 

pada kategori tidak anemia. Analisis menggunakan uji Chi-Square menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara sikap, dukungan sebaya, fasilitas 

kesehatan, dan pola makan dengan kejadian anemia pada remaja putri, dengan 

nilai p = 0,000 (p < 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa semakin baik sikap, 

dukungan, fasilitas kesehatan, dan pola makan remaja putri, maka semakin rendah 

risiko terjadinya anemia. 

Hasil penelitian ini membuktikan bahwa faktor sikap, dukungan sebaya, 

fasilitas kesehatan, dan pola makan berpengaruh terhadap kejadian anemia pada 

remaja putri. Faktor-faktor tersebut berperan penting dalam menjaga 

keseimbangan asupan zat besi, meningkatkan kesadaran gizi, serta mendorong 

perilaku hidup sehat. Dengan demikian, upaya peningkatan edukasi gizi, 

dukungan lingkungan, dan akses layanan kesehatan yang baik diharapkan dapat 

menurunkan angka kejadian anemia pada remaja putri. 

Kata Kunci: Anemia, Faktor-Faktor, Remaja Putri 
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ABSTRACT 

. 

Anemia remains a major nutritional problem among adolescent girls due 

to increased iron requirements during growth and menstruation. In the working 

area of Puskesmas Sambongpari, anemia cases are still found despite the 

implementation of iron supplementation programs, indicating low awareness and 

adherence among adolescents in preventing anemia. Therefore, this study was 

conducted to determine the factors associated with the incidence of anemia 

among adolescent girls in the working area of Puskesmas Sambongpari in 2025. 

This research employed a quantitative correlational method with a cross-

sectional design. The sampling technique used was Stratified Random Sampling 

based on schools with inclusion and exclusion criteria, resulting in a total of 111 

respondents. 

The results showed that most adolescent girls with positive attitudes 

toward health and nutrition, good peer support, adequate access to health 

facilities, and healthy eating patterns were in the non-anemic category. The Chi-

Square test revealed a significant relationship between attitude, peer support, 

availability of health facilities, and dietary patterns with the incidence of anemia 

among adolescent girls, with a p-value of 0.000 (p < 0.05). This indicates that the 

better the attitude, support, health facilities, and dietary habits, the lower the risk 

of anemia. 

This study concludes that attitude, peer support, health facility 

availability, and dietary patterns significantly influence the incidence of anemia 

among adolescent girls. These factors play an essential role in maintaining 

adequate iron intake, improving nutritional awareness, and promoting healthy 

lifestyles. Therefore, strengthening nutrition education, environmental support, 

and access to quality health services is expected to reduce anemia prevalence 

among adolescent girls. 
 

Keywords: Adolescent Girls, Anemia, Attitude, Factors 
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