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INTISARI

Masa neonatal merupakan periode kritis bagi bayi baru lahir karena rentan
mengalami penurunan suhu tubuh akibat belum matangnya sistem termoregulasi.
Inisiasi Menyusu Dini (IMD) menjadi salah satu intervensi efektif yang
direkomendasikan WHO untuk membantu menstabilkan suhu tubuh bayi melalui
kontak kulit langsung antara ibu dan bayi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Inisiasi Menyusu Dini
terhadap perubahan suhu tubuh bayi baru lahir di RSU dr. Soekardjo Kota
Tasikmalaya Tahun 2025.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain pre
experiment dengan one group pretest-posttest design. Teknik pengambilan sampel
menggunakan accidental sampling dengan kriteria inklusi dan eksklusi didapatkan
jumlah sampel 37 orang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata suhu tubuh bayi baru lahir
sebelum dilakukan Inisiasi Menyusu Dini adalah 36,173°C dan meningkat menjadi
36,695°C setelah dilakukan Inisiasi Menyusu Dini. Peningkatan suhu tubuh ini
menunjukkan bahwa bayi yang mendapatkan IMD mengalami kestabilan suhu
tubuh yang lebih baik pascapersalinan. Hasil uji Paired Sample T-Test
menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan antara pelaksanaan Inisiasi
Menyusu Dini terhadap perubahan suhu tubuh bayi baru lahir dengan nilai p = 0,000
<0,05.

Inisiasi Menyusu Dini terbukti efektif dalam meningkatkan kestabilan suhu
tubuh bayi baru lahir, karena melalui kontak kulit langsung antara ibu dan bayi (skin
to skin contact), panas tubuh ibu dapat ditransfer secara alami kepada bayi. Proses
ini membantu mencegah kehilangan panas berlebih, menjaga suhu tubuh bayi tetap
optimal, serta mendukung adaptasi fisiologis bayi terhadap lingkungan luar rahim
secara lebih stabil dan aman.

Kata Kunci: BBL, IMD, Suhu Tubuh

vi


mailto:miarosmiati250@gmail.com

THE EFFECT OF EARLY BREASTFEEDING INITIATION ON CHANGES
IN NEWBORN BODY TEMPERATURE AT RSU DR. SOEKARDJO
TASIKMALAYA CITY IN 2025

Mia Rosmiati
Tasikmalaya Ministry of Health Polytechnic
Midwifery Department Applied Undergraduate Study Program

Email: miarosmiati250@gmail.com

ABSTRACT

The neonatal period is a critical phase for newborns, as they are highly
susceptible to decreased body temperature due to the immaturity of the
thermoregulation system. Early Breastfeeding Initiation (EBI) is one of the effective
interventions recommended by the World Health Organization (WHO) to help
stabilize a newborn’s body temperature through direct skin-to-skin contact between
mother and baby.

This research employed a quantitative method with a pre-experimental
design using a one-group pretest-posttest approach. The sampling technique used
was accidental sampling, with inclusion and exclusion criteria applied, resulting in
a total sample of 37 respondents.

The results showed that the average body temperature of newborns before
Early Breastfeeding Initiation was 36.173°C and increased to 36.695°C after the
intervention. This increase indicates that infants who underwent EBI experienced
better temperature stability after birth. The results of the Paired Sample T-Test
showed a significant effect of Early Breastfeeding Initiation on changes in newborn
body temperature with a p-value of 0.000 (<0.05).

Early Breastfeeding Initiation proved effective in improving newborn body
temperature stability because the skin-to-skin contact allows maternal body heat to
be naturally transferred to the baby. This process helps prevent excessive heat loss,
maintains optimal body temperature, and supports the baby’s physiological
adaptation to the extrauterine environment in a more stable and safe manner.

Keywords: Newborn, Early Breastfeeding Initiation, Body Temperature
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