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ABSTRAK

Persepsi ibu hamil mengenai deteksi dini diabetes melitus sangat penting karena
dapat mempengaruhi kepatuhan mereka dalam menjalani pemeriksaan dan
perawatan. Persepsi yang positif dan pemahaman yang baik deteksi dini Diabetes
Melitus Gestasional (DMG) dapat meningkatkan kesadaran ibu hamil akan risiko
dan pentingnya penanganan dini, sehingga berdampak menurunkan risiko
komplikasi kehamilan dan kesehatan bayi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
persepsi ibu hamil trimester | mengenai perilaku deteksi dini diabetes melitus di
UPTD Puskesmas Cipedes Kota Tasikmalaya. Jenis penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan melakukan wawancara mendalam kepada ibu hamil.
Informan utama pada penelitian ini berjumlah 5 ibu hamil di UPTD Puskesmas
Cipedes Kota Tasikmalaya.Analisis penelitian ini menggunakan wawancara
mendalam (in-depth interview) ditemukan 5 tema. Kesimpulan penelitian ini
adalah persepsi ibu hamil mengenai pemeriksaan diabetes melitus selama
kehamilan dengan tanggapan informan menyatakan persepsi positif, persepsi ibu
hamil mengenai resiko Diabetes Melitus Gestasional sangat membahayakan bagi
ibu dan janin menyatakan memiliki persepsi positif, persepsi ibu hamil mengenai
manfaat pemeriksaan deteksi dini Diabetes Melitus dapat mengurangi terjadinya
Diabetes melitus Gestasional menyatakan memiliki persepsi positif, persepsi ibu
hamil yang mempunyai penyakit Diabetes Melitus akan hilang setelah melahirkan
sebagian informan tidak mengetahui tentang Diabetes Melitus dalam kehamilan
akan hilang setelah melahirkan, tetapi ada ada informan yang berpendapat bahwa
ibu yang mempunyai penyakit Diabetes Melitus biasanya nanti akan berpenyakit
Diabetes Melitus pula setelah melahirkan. Persepsi ibu mengenai dampak
Diabetes Melitus Gestasional pada bayi yang dikandung menyatakan persepsi
positif akan menganggu kesehatan bayi, persepsi ibu hamil mengenai waktu
dilaksanakannya pemeriksaan gula darah pada trimester 1, 2 dan 3.

Kata kunci: Diabetes melitus, Ibu hamil, Perilaku deteksi dini, Persepi
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ABSTRACT

Background: Pregnant women’s understanding and beliefs about early detection
of diabetes mellitus (DM) are critical, as these factors significantly influence their
compliance with necessary examinations and treatment plans. Positive
perceptions and comprehensive knowledge concerning Gestational Diabetes
Mellitus (GDM) screening enhance maternal awareness of risks and the
importance of prompt intervention. This heightened awareness is essential for
mitigating  potential pregnancy complications and protecting infant
health.Objective: This qualitative study aimed to ascertain the perspectives and
early detection behaviors toward diabetes mellitus among first-trimester pregnant
women residing in the service area of the UPTD Cipedes Community Health
Center, Tasikmalaya City.Methods: The research employed a qualitative
approach, gathering data through in-depth interviews with five pregnant women
selected as key informants at the Puskesmas. The subsequent analysis of the
interview data successfully identified five central thematic conclusions.Results
and Conclusion: The findings indicate that the participants generally held positive
perceptions regarding the DM examination during pregnancy, the high risks
posed by GDM to both mother and fetus, and the efficacy of early detection in
reducing GDM occurrence. Mothers also displayed a positive understanding that
GDM could negatively affect the baby's health and were aware of the
recommended blood sugar examination schedule across all three trimesters.
However, a significant knowledge gap was observed regarding the condition’s
resolution after childbirth: while some informants were unsure if pregnancy-
related DM would subside, others suspected that mothers who experience GDM
are likely to develop DM later in life.

Keywords: Diabetes melitus, Early detection behavior, Perception, Pregnant
women
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