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HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN
ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI PESANTREN
HUSNUL KHOTIMAH

Syifa Tazkiyatu Nafsi
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
Email: syifatazkiyal997@agmail.com

ABSTRAK
Latar Belakang : Remaja putri merupakan kelompok yang rentan mengalami
anemia akibat pola hidup yang kurang sehat. Salah satu faktor yang memengaruhi
kejadian anemia adalah gaya hidup yang mencakup pola makan, pola tidur, dan
aktivitas fisik.
Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara gaya hidup dengan kejadian anemia
pada remaja putri di Pondok Pesantren Husnul Khotimah Kabupaten Tasikmalaya.
Metode : Jenis penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross
sectional. Populasi penelitian sebanyak 72 remaja putri dengan jumlah sampel 70
responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Variabel
independen adalah gaya hidup, sedangkan variabel dependen adalah kejadian
anemia. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan pemeriksaan kadar
hemoglobin dengan alat digital hemoglobinometer.
Hasil penelitian : Dari 70 Responden menunjukkan bahwa sebagian besar
responden memiliki gaya hidup kategori baik (15,7%), cukup (81,4%), dan kurang
(2,9%). Sebanyak 47,2% responden mengalami anemia dan 52,8% tidak anemia.
Hasil analisis bivariat menggunakan Fisher’s Exact Test menunjukkan nilai
signifikansi p = 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat hubungan yang signifikan
antara gaya hidup dengan kejadian anemia pada remaja putri di Pondok Pesantren
Husnul Khotimah.
Kesimpulan : Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
bermakna antara gaya hidup dengan kejadian anemia pada remaja putri. Remaja
dengan gaya hidup cukup hingga kurang memiliki risiko lebih tinggi untuk
mengalami anemia dibandingkan remaja dengan gaya hidup baik. Diperlukan
edukasi kesehatan berkelanjutan untuk meningkatkan penerapan gaya hidup sehat
di lingkungan pesantren melalui perbaikan pola makan bergizi, tidur cukup, dan
aktivitas fisik teratur.

Kata Kunci: Gaya hidup, pola makan, pola tidur, aktivitas fisik, anemia, remaja
putri
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFESTYLE AND THE INCIDENCE
OF ANEMIAAMONG FEMALE ADOLESCENTS AT HUSNUL
KHOTIMAH ISLAMIC BOARDING SCHOOL

Syifa Tazkiyatu Nafsi
Applied Midwifery Undergraduate Study Program
Tasikmalaya Health Polytechnic
Email: syifatazkiyal997@gmail.com

ABSTRACT

Background: Adolescent girls are a group that is vulnerable to anemia due to
unhealthy lifestyle habits. One of the factors influencing the incidence of anemia
is lifestyle, which includes dietary patterns, sleep patterns, and physical activity.
Objective: To determine the relationship between lifestyle and the incidence of
anemia among female adolescents at Husnul Khotimah Islamic Boarding School,
Tasikmalaya Regency.

Methods: This study used a quantitative method with a cross-sectional design.
The study population consisted of 72 female adolescents, with a sample of 70
respondents selected using purposive sampling. The independent variable was
lifestyle, while the dependent variable was the incidence of anemia. Data were
collected using a questionnaire and hemoglobin level measurements with a digital
hemoglobinometer.

Results: From the 70 respondents, most had a lifestyle in the good category
(15.7%), moderate (81.4%), and poor (2.9%). A total of 47.2% of respondents
experienced anemia, while 52.8% did not. Bivariate analysis using the Fisher’s
Exact Test showed a significance value of p = 0.001 (p < 0.05), indicating a
significant relationship between lifestyle and the incidence of anemia among
female adolescents at Husnul Khotimah Islamic Boarding School.

Conclusion: The study shows that there is a significant relationship between
lifestyle and the incidence of anemia. Adolescents with moderate to poor lifestyle
habits have a higher risk of experiencing anemia compared to those with good
lifestyle habits. Continuous health education is needed to enhance the adoption of
healthy lifestyle behaviors in the boarding school environment through improved
nutritious eating patterns, adequate sleep, and regular physical activity.

Keywords: lifestyle, dietary patterns, sleep patterns, physical activity, anemia,
female adolescents


mailto:syifatazkiya1997@gmail.com

DAFTAR ISI

L Y I Y N AN 16 5 1O 1 i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING..........ccoooiiiieeieecc e i
LEMBAR PENGESAHAN ... ..ot e e iii
SURAT PERNYATAAN ORSINILITAS. ... iv
SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ARTIKEL........ccoooiiiiiiiiieeee e \Y
SURAT PERSETUJUAN PUBLIKASI......coviiiiiiiiiee e Vi
KATAPENGANTAR .ot e e e vii
ABST RAK .. e IX
AB ST RA CT ... e e e e e e a e e e e e e X
DAFTAR ISL....cc e e e e e a e e e e e e Xi
DAFTAR TABEL .....ooiiiii s nsnnnnnnnnnnes Xiil
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
BAB | PENDAHULUAN .....ooiiiiii et 1
A, Latar BelaKang.........cccveoiiiiiiiie e 1
B. RUMUSAN MaSalah ...........cccuviiiiiiecie e 4
O U o PSSP 4
D. Manfaat Penelitian.............ccoveiiiie i 5
E. Keaslian Penelitian............cooveiiiie i 6
BAB 11 KAJIAN PUSTAKA ...ttt 9
A, KaJIan PUSTAKA .......eeeiiieciiie et 9
B. Kerangka TOIM ......cuuviiiiiieiiiie ettt e e 35
C. Kerangka KONSEP.......occiiiieiiiieiiie ettt et e e e sana e 36
D. HIPOLESIS ... .vei ettt 36
BAB 11 METODE PENELITIAN ..ottt 37
A, Metode PENEILIAN ..........evviiiiiiiei e 37

Xi



B. Waktu dan Tempat Penelitian..........cccocveiiiiiiiiiieiiieeceee e 37

C. Subjek Penelitian..........ccoiiiiiiiiiii e 37
D. Variabel Penelitian............ccooiiiiiiiiiiii e 40
E. Definisi Oprasional .............c.coouiiiiiiiiiiiiesie et 40
F. Rancangan AnaliSis Data............c.covuieiueiiiieiiieiieeniie e 41
G. Alat ukur atau Instrumen dan Uji Validitas Reabilitas..............c.ccoveiiiennnene 45
H. Langkah-langkah Penelitian ... 47
I.  Implikasi/Aspek Etik Penelitian..............ccooooiieiiiiiiiiieieee e 48
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccccoiiiiiiiiiicee e 51
A, HaSH Penelitian..........ccooiiiiiie 51
B. PEMDENASAN .....ooeviiiiiiicee s 57
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ... 69
AL SIMPUIAN ... 69
B. SAraN......oiii 70

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian...........ccooveeiiieiiiie e 6
Tabel 2.1 POla MaKaN .........ooiiiieiiie et 11
TaDEI 2.2 PO THOUN ....eeeiiiee et e e 14
Tabel 2.3 Korelasi antara intensitas, durasi, dan dampak aktivitas fisik pada

1107 - PP PP PP PRI 16
Tabel 2.4 Batasan Anemia berdasarkan umur dan kadar haemoglobin................. 27
Tabel 3.1 Definisi 0Perasional............ccccveiuiieiieeiiie e 40
Tabel 3.2 Intsrumen Gaya NdUP ........ccoeiiiiiiieie s 46
Tabel 4.1 KarakteriStik USIa ............coiuieeiiieeiiie e 51
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Pola Makan.............ccccccoviviieiiie i 52
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Pola Tidur ...........coooveiiiiiiie e 53
Tabel 4.4 Dsistribusi Frekuensi AKtifitas FiSiK ............ccccooviie i, 53
Tabel 4.5 Dsistribusi Frekuensi Gaya Hidup ..........ccccocvveiiiee e 54
Tabel 4.6 Dsistribusi Frekuensi Status Nilai Haemoglobin .............cccccocovveiinnne, 55

Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Anemia

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Keterangan Layak EtiK ...........ccocoviiiiiiniiiii e 78
Lampiran 2. Surat 1zin pendahuluan Penelitian ............cccooeviiiiiniiciice, 79
Lampiran 3. Surat Balasan 1zin Pendahuluan ............c.cccooveiiiiiiiicne, 80
Lampiran 4. Surat 1Zin PENeIItIan. ..........oooviiiiiiiieie e 81
Lampiran 5. Surat Balasan 1zin Penelitian.............cccccooieiiiiiiiiiiiicce, 82
Lampiran 6. Kuisioner penelitian............occoiieiiiiiieiiienee e 83
Lampiran 7. Persetujuan menjadi Responden (informed consent).............c.c........ 86
Lampiran 8. Lembar bimbingan Skripsi pembimbing I.........c.cccoviiiiiinnnnn, 88
Lampiran 9. Lembar bimbingan Skripsi pembimbing Il............cccooviiiiiinnnnen, 90
Lampiran 10. Tabulasi Hasil Penelitian..............cccoooooiiiiiiiiiiiice 92
Lampiran 11. Hasil SPSS Penelitian ............cccovviiiieiiienieeee e 95
Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian .............ccocoieiiinicii e 98
Lampiran 13. Riwayat HidUp .......cooeiiiieiiici e 99

Xiv



	PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
	KATA PENGANTAR
	HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI PESANTREN HUSNUL KHOTIMAH
	Syifa Tazkiyatu Nafsi

	THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFESTYLE AND THE INCIDENCE OF ANEMIAAMONG FEMALE ADOLESCENTS AT HUSNUL KHOTIMAH ISLAMIC BOARDING SCHOOL
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN


