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INTISARI

Masa remaja merupakan periode transisi yang ditandai dengan perubahan
fisiologis, termasuk siklus menstruasi yang dapat mempengaruhi metabolisme
glukosa. Pemeriksaan kadar gula darah puasa (GDP) merupakan salah satu cara
untuk menilai kondisi metabolik remaja putri. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbedaan hasil pemeriksaan GDP sebelum dan sesudah menstruasi
pada siswi SMK Negeri 1 Tasikmalaya. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif non-
eksperimen dengan desain observasional analitik menggunakan pendekatan one
group pretest-posttest. Populasi penelitian adalah seluruh siswi SMK Negeri 1
Tasikmalaya (1.336 siswi), dengan sampel 93 responden yang dipilih menggunakan
proportional stratified random sampling. Data dikumpulkan melalui informed
consent, formulir skrining, wawancara singkat dan pemeriksaan GDP
menggunakan glukometer digital kapiler. Analisis data dilakukan secara univariat
dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa nilai median GDP sebelum menstruasi adalah 99 mg/dL,
sedangkan sesudah menstruasi adalah 97 mg/dL. Uji Wilcoxon menghasilkan nilai
Z = -8,868 dengan p < 0,001, yang berarti terdapat perbedaan bermakna antara
kadar GDP sebelum dan sesudah menstruasi. Kesimpulan penelitian ini adalah
bahwa siklus menstruasi berpengaruh terhadap hasil pemeriksaan GDP pada remaja
putri. Hasil ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi tenaga kesehatan dalam
menentukan waktu yang tepat untuk pemeriksaan GDP pada remaja putri, serta
menjadi dasar penelitian lanjutan dengan cakupan populasi lebih luas.

Kata kunci: gula darah puasa, menstruasi, remaja putri

v


mailto:mykheshi@gmail.com

ANALYSIS OF FASTING BLOOD GLUCOSE LEVELS BEFORE AND
AFTER MENSTRUATION AMONG ADOLESCENT GIRLS
AT SMKN 1 TASIKMALAYA

Dewi Hernawati

Tasikmalaya Health Polytechnic
Tasikmalaya Applied Midwifery Undergraduate Study Program

Email: mykheshi@gmail.com

ABSTRACK

Adolescence is a transitional period characterized by physiological changes,
including the menstrual cycle, which may affect glucose metabolism. Fasting blood
glucose (FBG) examination is one of the methods to assess the metabolic condition
of adolescent girls. This study aimed to determine the differences in FBG levels
before and after menstruation among female students of SMK Negeri 1
Tasikmalaya. This study applied a quantitative non-experimental design with an
observational analytic approach using a one group pretest-posttest design. The
population consisted of all female students at SMK Negeri 1 Tasikmalaya (1,336
students), with a total of 93 respondents selected using proportional stratified
random sampling. Data collection involved informed consent, screening forms, a
brief interview, and FBG examination using a digital capillary glucometer. Data
were analyzed using univariate and bivariate analysis with the Wilcoxon Signed
Rank Test. The results showed that the median FBG level before menstruation was
99 mg/dL, while after menstruation it was 97 mg/dL. The Wilcoxon test revealed a
Z-value of -8.868 with p < 0.001, indicating a significant difference between FBG
levels before and after menstruation. In conclusion, the menstrual cycle
significantly affects FBG results in adolescent girls. These findings are expected to
provide insights for health professionals in determining the optimal timing of FBG
examinations in adolescent girls and to serve as a basis for further research with a
broader population.
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