
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

SURAT IZIN PRA PENELITIAN 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

BALASAN SURAT IZIN PRA 

PENELITIAN 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN PENELITIAN 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

BALASAN SURAT IZIN 

PENELITIAN 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

INFORMED CONSENT 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama orang tua/wali siswa : 

Usia : 

Alamat : 

Pekerjaan : 

Menyatakan telah memberikan persetujuan untuk menjadi responden yang akan dilaksanakan 

terhadap anak saya dalam penelitian saudari Ahyarullah sebagai mahasiswi Program Studi Sarjana 

Terapan Terapi Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Tasikmalaya yang berjudul “Hubungan 

Pengetahuan Orang Tua tentang Waktu Menyikat Gigi dengan Kejadian Rampan Karies pada 

Anak Prasekolah Tk At-taqwa Tasikmalaya”. 

Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun. 
 

 

 

 

     Peneliti 

 

 

 

 

(Faiz Alamsyah) 

Tasikmalaya, 25 Mei 2025 Yang 

membuat pernyataan 

 

 

 

 

(………………………..) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

INSTRUMEN PENELITIAN 

- LEMBAR KUESIONER 

-LEMBAR PEMERIKSAAN 

RAMPAN KARIES 

-SURAT LAYAK ETIK KE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG WAKTU MENYIKAT GIGI DENGAN 

KEJADIAN RAMPAN KARIES ANAK PRASEKOLAH 

 

 

1. Data Identitas Responden  

     

Nama    : 

 

Jenis Kelamin  : Perempuan         Laki-laki 

 

Umur   : Tahun  

 

Kelas   :  A 

 

    B 

 
Petunjuk pengisian : Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat adik dengan 

memberi tanda (√) pada salah satu kolom antara kolom benar atau salah. 

 
No PERTANYAAN Ya Tidak  

1 Apakah adik rutin menjaga kesehatan gigi 

dan mulut ? 

  

2 Apakah cara menyikat gigi bagian depan 

dengan cara menggosok ke kanan dan kiri ? 

  

3 Apakah menyikat gigi minimal 2 kali sehari 

? 

  

4 Apakah adik menyikat gigi sehari kurang 

dari 2 kali ? 

  

5 Apakah waktu menyikat gigi yang baik 

adalah sebelum tidur ? 

  

6 Apakah kemarin malam sebelum tidur adik 

menyikat gigi 

  

7 Apakah menyikat gigi adalah salah satu cara 

menjaga kesehatan gigi ? 

  



8 Apakah adik menyikat gigi setelah makan 

malam? 

  

9 Apakah kuman bisa tumbuh dari makanan 

yang tersisa di sela-sela gigi ? 

  

10 Apakah waktu menyikat gigi itu pagi 

setelah sarapan dan malam sebelum tidur? 

  

11 Apakah makanan manis (coklat / permen) 

dapat menyebabkan gigi berlubang ? 

  

12 Apakah kerusakan gigi disebabkan karena 

pelihara diri yang kurang ? 

  

 

 

Rumus yang digunakan untuk mengukur persentase dari jawaban yang didapat dari 

kuesioner menurut Arikunto (2013), yaitu: 

Persentase = 
jumlah nilai yang benar

jumlah soal
𝑥100% 

Penilaian kebiasaan menyikat gigi di malam hari sebelum tidur berdasarkan kuesioner 

dengan ketentuan : 

a. Jika siswa dapat menjawab ≥ 76-100% pertanyaan maka dikategorikan baik. 

b. Jika siswa dapat menjawab 60-75% pertanyaan maka dikategorikan sedang. 

c. Jika siswa dapat menjawab ≤ 60% pertanyaan maka dikategorikan buruk. 



 

 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN RAMPAN KARIES 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

HASIL REKAPITULASI PRA 

PENELITIAN 



HASIL PRA PENELITIAN 
 

 

No Responden 

Tipe Rampan Karies 

Tipe I 
Tipe 

II 

Tipe 

III 
Tipe IV 

1 R1 1       

2 R2   2     

3 R3 1       

4 R4   2     

5 R5   2     

6 R6       4 

7 R7     3   

8 R8       4 

9 R9     3   

10 R10     3   

11 R11     3   

12 R12       4 

13 R13       4 

14 R14     3   

15 R15     3   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

HASIL REKAPITULASI PENELITIAN 



 

 

REKAPITULASI DISTRIBUSI FREKUENSI RESPONDEN 

 
 

 

 

 

 

Responden P/L Kode Umur kode 

R1 P 2 5 1 

R2 L 1 5 1 

R3 L 1 5 1 

R4 L 1 5 1 

R5 L 1 5 1 

R6 L 1 5 1 

R7 P 2 5 1 

R8 L 1 5 1 

R9 P 2 6 2 

R10 P 2 6 2 

R11 L 1 6 2 

R12 L 1 6 2 

R13 L 1 6 2 

R14 L 1 6 2 

R15 P 2 6 2 

R16 P 2 6 2 

R17 P 2 6 2 

R18 L 1 6 2 

R19 L 1 6 2 

R20 P 2 6 2 

R21 P 2 6 2 

R22 L 1 6 2 

R23 P 2 6 2 

R24 P 2 6 2 

R25 L 1 6 2 

R26 L 1 6 2 

R27 L 1 6 2 

R28 L 1 6 2 

R29 P 2 6 2 

R30 L 1 6 2 



 

 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN KUESIONER 

 

Tanggal :Rabu, 16 April 2025 Sasaran : Anak Prasekolah 

Tempat : TK At-Taqwa Kegiatan: Pengisian kuesioner 
 

 
Responden P/L Umur P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Total 

skor 
Kategori KODE 

R1 P 5 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 42 BAIK 1 

R2 L 5 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 32 SEDANG 2 

R3 L 5 3 3 3 4 3 4 2 4 3 4 4 4 41 BAIK 1 

R4 L 5 4 4 4 3 2 2 3 3 4 3 4 4 40 SEDANG 2 

R5 L 5 4 3 4 4 2 2 4 3 3 3 4 2 38 SEDANG 2 

R6 L 5 2 1 2 1 1 2 2 1 4 1 1 1 19 KURANG 3 

R7 P 5 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 23 SEDANG 2 

R8 L 5 3 1 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 19 KURANG 3 

R9 P 6 4 1 4 3 1 2 1 2 2 2 1 2 25 SEDANG 2 

R10 P 6 3 4 1 1 1 3 2 2 3 3 3 3 29 SEDANG 2 

R11 L 6 3 2 1 3 1 2 2 4 2 2 2 2 26 SEDANG 2 

R12 L 6 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 18 KURANG 3 

R13 L 6 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 20 KURANG 3 

R14 L 6 3 1 3 2 1 2 2 3 2 3 2 1 25 SEDANG 2 

R15 P 6 4 2 1 1 2 1 2 2 2 2 3 2 24 SEDANG 2 

R16 P 6 2 1 2 2 1 1 1 2 3 2 1 2 20 KURANG 3 

R17 P 6 5 4 3 2 1 2 1 3 1 2 1 3 28 SEDANG 2 

R18 L 6 4 2 1 2 2 3 2 2 1 3 3 2 27 SEDANG 2 

R19 L 6 2 2 2 1 3 2 3 1 1 1 2 1 21 SEDANG 2 

R20 P 6 2 1 3 1 2 1 1 2 1 2 3 1 20 KURANG 3 

R21 P 6 3 2 3 2 2 1 2 3 2 3 2 3 28 SEDANG 2 



R22 L 6 2 3 3 1 3 4 2 3 2 3 2 3 31 SEDANG 2 

R23 P 6 3 4 2 1 2 1 2 3 1 2 3 2 32 SEDANG 2 

R24 P 6 2 3 2 1 2 3 4 2 1 3 2 3 28 SEDANG 2 

R25 L 6 3 4 2 4 3 2 1 2 3 4 2 1 31 SEDANG 2 

R26 L 6 2 2 1 2 3 3 3 2 1 2 3 2 26 SEDANG 2 

R27 L 6 1 3 3 2 1 1 2 2 2 3 1 2 23 SEDANG 2 

R28 L 6 2 3 1 1 1 2 2 1 1 1 3 1 19 KURANG 3 

R29 P 6 1 1 2 1 2 2 1 2 2 3 1 1 19 KURANG 3 

R30 L 6 3 4 2 1 2 3 1 2 1 2 2 3 26 SEDANG 2 



REKAPITULASI HASIL PEMERIKSAAN RAMPAN KARIES 
 

 

No Responden 

Tipe Rampan Karies 

Tipe I 
Tipe 

II 

Tipe 

III 
Tipe IV 

1 R1 1       

2 R2   2     

3 R3 1       

4 R4   2     

5 R5   2     

6 R6       4 

7 R7     3   

8 R8       4 

9 R9     3   

10 R10     3   

11 R11     3   

12 R12       4 

13 R13       4 

14 R14     3   

15 R15     3   

16 R16       4 

17 R17     3   

18 R18     3   

19 R19       4 

20 R20     3   

21 R21   2     

22 R22     3   

23 R23     3   

24 R24     3   

25 R25   2     

26 R26     3   

27 R27     3   

28 R28       4 

29 R29       4 

30 R30     3   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

SURAT LAYAK ETIK (KEPK) 



 
KETERANGAN LAYAK ETIK  

DESCRIPTION OF ETHICAL  

APPROVAL "ETHICAL 

 APPROVAL" 

 

 

No.DP.04.03/F.XVIII.20/KEPK/650/2025 

 
Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh : 

The research protocol proposed by 

Peneliti utama  : Faiz Alamsyah 

Principal In Investigator 

Nama Institusi  : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Name of the Institution 

Dengan judul: 

Title 
"Hubungan Pengetahuan Orang Tua tentang Waktu Menyikat Gigi dengan Kejadian Rampan Karies Anak Prasekolah Tk At-

Taqwa Tasikmalaya" 

"The Relationship Between Parents’ Knowledge of Toothbrushing Time and the Incidence of Rampant Caries in 

Preschool Children at TK At-Taqwa Tasikmalaya" 

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan  

Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah  

Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya 

indikator setiap standar. 

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values,  

2) Scientific Values, 

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and  

Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the 

fulfillment of the indicators of each standard. 

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 7 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 7 

Agustus 2026. 

This declaration of ethics applies during the period March 15, 2025 until March 15, 2026. 

 

 

Augst 7, 2025 

Chairperson, 
 

Dr. Imat Rochimat SKM., MM 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

HASIL UJI STATISTIKA 



HASIL ANALISIS MENGGUNAKAN UJI SPSS 

 

1. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis Kelamin anak 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 18 60.0 60.0 60.0 

Perempuan 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

2. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Umur Anak 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5 Tahun 8 26.7 26.7 26.7 

6 Tahun 22 73.3 73.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Distribusi Frekuensi Pengetahuan Orang Tua Tentang Waktu Menyikat Gigi  
 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 3 10.0 10.0 10.0 

Sedang 19 63.3 63.3 73.3 

Kurang 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

4. Distribusi Frekuensi Pengalaman Karies Gigi 

 

 

Early Childhood Caries 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Minimal 2 6.7 6.7 6.7 

Mild 5 16.7 16.7 23.3 

Moderate 15 50.0 50.0 73.3 

Severe 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



5. Hasil Uji Rank Spearman Pengetahuan Orang Tua tentang Waktu Menyikat Gigi dengan 

Kejadian Rampan Karies Anak Prasekolah TK At-Taqwa 

 

 

  

 

Early Childhood 

Caries 

Kuesioner 

Kebiasaan 

Menyikat Gigi 

Spearman’s rho Early Childhood Caries Correlation Coefficient 1.000 .823** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 30 30 

Kueioner Kebiasaan 

Menyikat Gigi 

Correlation Coefficient .823** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

JADWAL PENELITIAN 



 

No Kegiatan Bulan 

 Tanggal Januari Maret Mei Juli 

1 2 12 13 19 21 23 25 26 27 17 18 21 22 2

3 

14 

1. Pengajuan Judul                 

2. Perizinan Pra Penelitian                 

3. Pengumpulan Data Pra Penelitian                 

4. Penyusunan Proposal Skripsi                 

5. Pengajuan Proposal 

Skripsi 

                

6. Seminar Proposal Skripsi                 

7. Perbaikan Proposal Skripsi                 

8. Perizinan Penelitian                 

9. Pelaksanaan Penelitian: 
Menyebarkan informed consent. 

                

10 kuesioner penelitian Melakukan 

pemeriksaan ECC 

                

11. Pengolahan Data                 

12. Penyusunan Laporan                 

13. Sidang Skripsi                 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

LEMBAR KONSULTASI 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Faiz Alamsyah 

Nama Pembimbing I : drg. Cahyo Nugroho.,MDSc 

Judul Skripsi : PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SEBELUM TIDUR 

 DENGAN KEJADIAN KARIES DINI ANAK PRASEKOLAH TK 

AT-TAQWA TASIKMALAYA 

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 2 Januari 2025 Pengajuan Judul Cari sumber jurnal dan pelajari  

2. 5 Januari 
2025 

Pengajuan BAB I Pegumpulan data sumber  

3. 6 Januari 2025 Revisi BAB I Perbaikan untuk penulisan  

4. 13 Januari 2025 Penyusunan BAB II Revisi latar belakang dan tujuan  

5. 14 Januari 2025 Penyusunan BAB III Pastikan susunan sesuai dengan 
panduan 

 

6.  Revisi Usulan 
Proposal 

ACC Proposal  

7.  Pembuatan PPT PPT  

8  20  Maret 2023 Hasil revisi ACC Proposal  

9.  Diskusi BAB IV & V Revisi dan lengkapi  

10.  Hasil revisi Revisi dan lengkapi  

11.  Hasil Revisi Revisi dan lengkapi  

12.  Hasil Revisi Revisi dan lengkapi  

13.  Hasil Revisi Revisi dan lengkapi  

14.  Hasil Revisi ACC Skripsi  

 

Tasikmalaya, 19 Mei 2025 

Mengetahui, 

Ketua Studi Terapi Gigi 

Program Sarjana Terapan 

 

 

 

 

Tita Kartika Dewi, S.Si.T., M. Kes 

NIP. 197604211995032001 

LEMBAR KONSULTASI 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Faiz Alamsyah 

Nama Pembimbing II : Lina Rismayani,S.ST.,M.Kes 

Judul Skripsi : PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SEBELUM TIDUR 

 DENGAN KEJADIAN KARIES DINI ANAK PRASEKOLAH TK 

AT-TAQWA TASIKMALAYA 

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 10 JMareti 2025 Review Jurnal Cari sumber jurnal dan pelajari  

2. 13 Maret 2025 
2025 

Penentuan Judul Pegumpulan data sumber  

3.  Penyusunan BAB I Perbaikan untuk penulisan  

4.  Penyusunan BAB II Revisi latar belakang dan tujuan  

5.  Penyusunan BAB III Pastikan susunan sesuai dengan 
panduan 

 

6.  Revisi Usulan 
Proposal 

ACC Proposal  

7.  Pembuatan PPT PPT  

8 20 Maret 2025 Hasil revisi ACC Proposal  

9.  Diskusi BAB IV & V Revisi dan lengkapi  

10.  Hasil revisi Revisi dan lengkapi  

11.  Hasil Revisi Revisi dan lengkapi  

12.  Hasil Revisi Revisi dan lengkapi  

13.  Hasil Revisi Revisi dan lengkapi  

14.  Hasil Revisi ACC Skripsi  

 

Tasikmalaya, 19 Mei 2025 

Mengetahui, 

Ketua Studi Terapi Gigi 

Program Sarjana Terapan 

 

 

 

 

Tita Kartika Dewi, S.Si.T., M. Kes 

NIP. 197604211995032001 

LEMBAR KONSULTASI 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13 

DOKUMENTASI PRA PENELITIAN 



DOKUMENTASI PRA PENELITIAN 

 

Kegiatan Dokumentasi 

Alat dan bahan 

pra penelitian 

 

Pemeriksaan 

def-t 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 14 

DOKUMENTASI PENELITIAN 



DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

No Dokumentasi Keteranagan 

1.  

 

Pemberian Informed Consent 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.  

 

Pengisian Lembar Kuesioner 

5.  

 

Pengenalan Diri Kepada Murid TK At-
Taqwa 



6.  

 

Pemeriksaan Rampan Karies 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

7.  

 

Foto Bersama Murid 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 15 

BIOGRAFI PENELITI 



 

 

 

BIOGRAFI PENULIS 

 

 

 

DATA DIRI : 

 

Nama : Faiz Alamsyah 

Alamat : Desa Cilimus, Dusun Kliwon RT 01 RW 01 Kec. Cilimus 

Kab. Kuningan 45556 

Tempat tgl lahir : Kuningan, 03 Juli 2003  

Jenis kelamin : Laki laki 

Agama : Islam 

Status : Mahasiswa 

Berat badan : 84 kg 

Tinggi badan : 171 cm 

Nomer HP : 085721220325 
E-mail : bopasoy1412@gmail.com 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN : 

 

 2009-2015 SDN 04 Cilimus 

 2015-2018 SMPN 01 Cilimus 

 2018-2021 SMKN 01 Kuningan 
 2021-2025 Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 


