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Latar Belakang : Kesehatan gigi dan mulut komponen penting dari
kesejahteraan, badan secara keseluruhan dan efeknya secara signifikan pada
kualitas hidup seseorang. Kekurangan pengetahuan dapat menyebabkan anak
mengabaikan masalah ini, yang pada gilirannya dapat menyebabkan gingivitis.
Gingivitis dapat dialami oleh semua kelompok umur, akan tetapi prevalensi dengan
kasus gingivitis tertinggi dialami oleh kelompok usia remaja yaitu sekitar 40-60%.
Penyakit gingivitis dapat mencapai puncaknya pada masa pubertas, yang biasa
disebut dengan gingivitis pubertas. Tujuan Penelitian : Mengetahui gambaran
kebersihan gigi dan mulut dengan gingivitis pada remaja pubertas kelas 9 SMP
Miftahul Huda Al-Husna Tasikmalaya. Metode : Deskripsi observasional dengan
metode survei. Alat ukur menggunakan lembar pengetahuan tingkat pengetahuan
kebersihan gigi dan mulut serta lembar pemeriksaan gingiva index. Teknik
pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan total sampling terdiri dari
30 siswa kelas 9 SMP Miftahul Huda Al-Husna Tasikmalaya. Hasil Penelitian :
Pengetauan kebersihan gigi dan mulut pada kriteria cukup sebanyak 12 orang
(40%). Hasil pemeriksaan gingiva index dengan kategori sedang yaitu sebanyak 16
orang (53,33). Kesimpulan : Siswa sebagian besar memiliki pengetahuan cukup
dan status gingivitis pada kriteria sedang.
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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF DENTAL AND ORAL HYGIENE
AND GINGIVITIS IN ADOLESCENTS IN GRADE 9 STUDENTS AT
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Background: Oral health is an important component of overall well-being
and significantly affects a person's quality of life. Lack of knowledge can cause
children to ignore this problem, which in turn can lead to gingivitis. Gingivitis can
be experienced by all age groups, but the prevalence of gingivitis cases is highest
in adolescents, which is around 40-60%. Gingivitis disease can peak during puberty,
which is commonly called puberty gingivitis. Research Objective: To determine
the description of oral and dental hygiene with gingivitis in pubertal adolescents of
grade 9 of Miftahul Huda Al-Husna Tasikmalaya Middle School. Method:
Observational description with survey method. The measuring instrument uses a
knowledge sheet of oral and dental hygiene knowledge level and a gingival index
examination sheet. The sampling technique in this study used total sampling
consisting of 30 grade 9 students of Miftahul Huda Al-Husna Tasikmalaya Middle
School. Research Results: Knowledge of oral and dental hygiene in sufficient
criteria was 12 people (40%). The results of the gingival index examination with a
moderate category were 16 people (53,33). Conclusion: Most students have
sufficient knowledge and gingivitis status in the moderate criteria.

Keywords : Knowledge, Gingivitis, and Students
Bibliography : 36 Sources (1991-2024)

Vi


mailto:fanhiraagmeta@gmail.com

