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LAMPIRAN 1 

LEMBAR KONSULTASI 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Mahasiswa :Khofifah Siti Fathonah 

Pembimbing I : Drg. Anie Kristiani, M.Pd. 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Pengetahuan Cara Menyikat Gigi 

Serta pengalaman Karies Gigi Pada Anak Kelas IV di SDN 1 Mekarjadi Kecamatan 

Sadananya Kabupaten Ciamis 

 

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf 

1 07 Januari Pengajuan 
Judul 

Acc judul  

2 20 Februari Pengajuan Bab I Revisi keaslian penelitian 

harus tersusun 

 

3 06 Maret Pengajuan Bab II Revisi gambar fontnya 

harus 10 

 

4 11 Maret Pengajuan Bab III Revisi tabel alur 

penelitian fontnya 10 

 

5 12 Maret Kelengkapan Daftar isi dll Kelengkapan daftar isi  

6 13 Maret Bimbingan bab I,II,III Revisi penulisan tidak 

rapih 

 

7 14 Maret Bimbingan Bab I,II,III Revisi halaman  

8 22 Maret Perbaikan proposal Bab 
I,II,III 

ACC  

9 20 Mei Bimbingan Bab IV Revisi Bab IV,V  

10 22 Mei Bimbingan Bab IV,V Revisi pembahasan bab IV  

11 26 Mei Bimbingan Bab IV,V Penulisan  

12 27 Mei Bimbingan Bab V Revisi  

13 03 Juni Acc Ppt ACC  

14 04 Juni Sidang ACC  

 
Tasikmalaya, ......................................2025 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Diploma Tiga Kesehatan Gigi 

Rena Setiana Primawati, S.ST.,M.KM NIP. 

198010112010122001 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 
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suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 
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Nama Mahasiswa : Khofifah Siti Fathonah 

Nama Pembimbing I I : Anang S.Si.,MDSc 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Pengetahuan Cara Menyikat Gigi Serta 

Pengalaman Karies Gigi Pada Anak Kelas IV di SDN 1 Mekarjadi Kecamatan Sadananya 

Kabupaten Ciamis 

 

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf 

1 07 Januari Pengajuan Judul Acc judul  

2 20 Februari Pengajuan Bab I Revisi tata letak  

3  Pengajuan Bab II Revisi gambar dan penulisan  

4 10 Maret Bimbingan Bab I,II,III Revisi tata letak belum lurus  

5 13 maret Bimbingan bab I,II,III Revisi daftar isi  

6 15 Maret Bimbingan bab I,II,III Revisi daftar isi tidak pake 

halaman di atasnya 

 

7 14 Maret Bimbinga Bab I,II,III Revisi tidak boleh ada kata 

sambung 

 

8 19 Maret Revisi Proposal sempro Revisi penulisan  

9 20 Mei Bimbingan Bab IV Revisi  

10 23 Mei Bimbingan Bab IV,V Penulisan  

11 25 Mei Bimbingan Bab IV,V Penulisan  

12 27 Mei Bimbingan Bab IV,V Penulisan  

13 03 Juni Acc ppt acc  

14 04 Juni Sidang acc  

 

 

 

 

 

 

 

 

           Tasikmalaya,..........................2025 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Diploma Tiga Kesehatan Gigi 

Rena Setiana Primawati, S.ST.,M.KM 

NIP. 198010112010122001 
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SURAT BALASAN PENELITIAN 



PEMERINTAH KABUPATEN CIAMIS 
DINAS PENDIDIKAN 

SEKOLAH DASAR NEGERI 1 MEKARJADI 
Dsn. Cimamut Rt.013 Rw.04 Ds.Mekarjadi Kec.Sadananya Kab. Ciamis 

 
 
 

 
SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN 

Nomor: 421.2/15.05/SD.21/Korwil.20/2025 
 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala SD Negeri 1 Mekarjadi Korwil Kecamatan 

Sadananya Kabupaten Ciamis, dengan ini menerangkan bahwa : 

 
Nama : KHOFIFAH SITI FATHONAH 

NIM : P20625022052 

Program Studi : D3 Jurusan Kesehatan Gigi Poltekes Kemenkes Tasikmalaya 

Judul : Gambaran Pengetahuan Cara Menyikat gigi Pengalaman 

Karies Gigi Pada Siswa Kelas IV di SDN 1 Mekarjadi Kecamatan Sadananya 

Kabupaten Ciamis. 

 

Dengan ini menyatakan yang sesungguhnya bahwa Mahasiswa tersebut di atas 

BENAR melaksanakan penelitian di SD Negeri 1 Mekarjadi Korwil Kecamatan Sadananya 

Kabupaten Ciamis dari bulan Januari sampai dengan bulan Maret 2025. 

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Ciamis, 15 Mei 2025 

Kepala Sekolah 
SD Negeri 1 Mekarjadi 

 
 

 
H. YUDI KURNIAWAN, S.Pd 
NIP. 19730804 199603 1 001 

Email: sdn1mekarjadi@yahoo.co.id https://sites.google.com/view/sdn1mekarjadi/home mekarjadi2022 

mailto:sdn1mekarjadi@yahoo.co.id
https://sites.google.com/view/sdn1mekarjadi/home
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INFORMED CONSENT 



 
 
 
 
 
 

 
LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi 

responden penelitian oleh Khofifah Siti Fathonah sebagai Mahasiswa Program 

Studi DIII Kesehatan Gigi dan Mulut Poltekes Kemenkes Tasikmalaya yang 

berjudul ”Gambaran Pengetahuan Cara Menyikat Gigi Serta Pengalaman Karies 

gigi pada siswa kelas IV di SDN 1 Mekarjadi Kecamatan Sadananya Kabupaten 

Ciamis” 

Demikian persetujuan ini di buat dengan kesadaran tanpa ada paksaan. 

 

 

 

Peneliti Ciamis,25 April 2025 

 

Yang menyatakan, 

 

 

 

 

 

Khofifah Siti Fathonah ( ............................ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap 

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK "https://wbs.kemkes.go.id/" 

https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman 

HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
LAMPIRAN 5 

KUESIONER PENGETAHUAN 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Jenis kelamin : P/L: 

1. Kapan waktu yang tepat menyikat gigi ? 

a. Pagi hari setelah makan dan malam hari sebelum tidur 

b. Siang hari dan sore hari 

c. Habis mandi dan sebelum makan 

d. Siang hari setelang pulang sekolah 

2. Akibat tidak menyikat gigi maka gigi anda mengakibatkan kecuali ? 

a. Gigi berlubang 

b. Bau mulut 

c. Gigi bersih dan sehat 

d. Karang gigi 

3. Kapan waktu untuk datang kedokter gigi / puskesmas ? 

a. 1 bulan sekali 

b. 2 bulan sekali 

c. 6 bulan sekali 

d. 4 bulan sekali 

4. Bagaimana cara merawat sikat gigi yang benar Kecuali? 

a. Dicuci di bawah air mengalir 

b. Disimpan di tempat yang beersih dan kering 

c. Di biarkan begitu saja 

d. Kepala sikat diletakan menghadap ke atas 

5. Berapa kali cara menyikat gigi pada setiap permukaan? 

a. 3-5 kali 

b. 5-7 kali 

c. 8-10 kali 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d. 10-15 kali 

6. Apa tujuan menyikat gigi? 

a. Supaya gigi bersinar 

b. Senyum menjadi indah 

c. Membersihkan sisa-sisa makanan 

d. Dapat mengunyah makanan 

7. Bagaimana jenis tingkat sikat gigi yang baik untuk menyikat gigi ? 

a. Tingkainya panjang 

b. Tingkainya lurus 

c. Tingkainya pendek 

d. Tingkainya bengkok 

8. Bagaimana gerakan sikat gigi untuk bagian gigi depan? 

a. Naik turun 

b. Naik turun sedikit memutar 

c. Maju Mundur 

d. Mencongkel 

9. Bagaimana jenis bulu sikat gigi yang baik ? 

a. Bulu sikatnya halus 

b. Bulu sikatnya mekar 

c. Bulu sikatnya kasar 

d. Bulu sikatnya berwarna 

10. Apa nama alat untuk membersihkan sisa-sisa makanan yang berada di sela – sela gigi 

yang menempel? 

a. Flour 

b. tepung 

c. buah buahan 

d. Gula 

Kuesioner di ambil dan di modifikasi dari (Hapsari .2017) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunci jawaban 

1.A 

2.C 

3.C 

4.C 

5. C 

6.C 

7.B 

8.B 

9.A 

10.A 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

LEMBAR PEMERIKSAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nama Siswa : 

Umur : 

 

Kelas : 

 

Jenis kelamin : 

 

Tabel pemeriksaan DMF-T 

 

D : 

 

M : 

 
F : 

 

DMF-T : 

 

Kategori DMF-T : 

 

Sangat rendah (0,0-1,1) 

Rendah (1,2-2,6) 

Sedang (2,7-4,4) 

Tinggi (4,5-6,5) 

Sangat tinggi (≥6,6) (WHO,2022) 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

HASIL REKAPITULASI 

PENELITIAN 



Hasil Rekapitulasi PENELITIAN DMF-T di SDN 1 Mekarjadi pada kelas IV 
 

No. No. Responden Pengalaman Karies Kriteria 

D M F DMF-T 
  

1. Responden 1 3 0 0 3 Sedang 

2. Responden 2 4 0 0 4 Sedang 

3. Responden 3 4 1 0 5 Tinggi 

4. Responden 4 3 0 0 3 Sedang 

5. Responden 5 4 1 0 5 Tinggi 

6. Responden 6 2 0 0 2 Rendah 

7. Responden 7 3 0 0 3 Sedang 

8. Responden 8 2 0 0 2 Rendah 

9. Responden 9 3 0 0 3 Sedang 

10. Responden 10 4 1 0 5 Tinggi 

11. Responden 11 4 1 0 5 Tinggi 

12. Responden 12 3 0 0 3 Sedang 

13. Responden 13 4 0 0 4 Sedang 

14. Responden 14 3 0 0 3 Sedang 

15. Responden 15 4 1 0 5 Tinggi 

16. Responden 16 2 0 0 2 Rendah 

17. Responden 17 2 0 0 2 Rendah 

18. Responden 18 3 0 0 3 Sedang 

19. Responden 19 3 0 0 3 Sedang 

20. Responden 20 3 0 0 3 Sedang 

21 Responden 21 3 0 0 3 Sedang 

22 Responden 22 3 0 0 3 Sedang 

23 Responden 23 2 0 0 2 Redah 

24 Responden 24 1 0 0 1 Sangat rendah 

25 Responden 25 2 0 0 2 Rendah 

26 Responden 26 3 0 0 3 Sedang 

27 Responden 27 2 1 0 3 Sedang 

28 Responden 28 3 0 0 3 Sedang 

29 Responden 29 2 0 0 2 Rendah 

30 Responden 30 2 0 0 2 Rendah 

Jumlah 86 6 0 92 Sedang 

Rata rata 
Jumlah seluruh nilai DMF-T 
Jumlah orang yang diperiksa 

3,0 



Hasil Rekapitulasi PENELITIAN Pengetahuan Menyikat Gigi 

Di SDN 1 Mekarjadi pada Kelas IV 

N 

o. 

No. Responden Pertanyaan Kuesioner Total Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   

1. Responden 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 4 Kurang 

2. Responden 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 Kurang 

3. Responden 3 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 5 Kurang 

4. Responden 4 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 6 Cukup 

5. Responden 5 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 6 Cukup 

6. Responden 6 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Cukup 

7. Responden 7 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 Cukup 

8. Responden 8 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 Cukup 

9. Responden 9 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 Kurang 

10. Responden 10 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 6 Cukup 

11. Responden 11 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 Cukup 

12. Responden 12 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 Baik 

13. Responden 13 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 5 Kurang 

14. Responden 14 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 Baik 

15. Responden 15 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 6 Cukup 

16. Responden 16 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

17 Responden 17 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik 

18 Responden 18 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Baik 

19 Responden 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

20 Responden 20 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 8 Baik 

21 Responden 21 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 8 Baik 

22 Responden 22 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 Baik 

23 Responden 23 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 Baik 

24 Responden 24 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik 

25 Responden 25 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

26 Responden 26 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 Baik 

27 Responden 27 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 Cukup 

28 Responden 28 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik 

29 Responden 29 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 Baik 

30 Responden 30 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik 

Jumlah 29 23 15 16 21 20 21 22 22 16 208 Baik 

Rata rata Jumlah jawaban yang benar 
Jumlah responden 

6,9 Cukup 



Hasil REKAPITULASI Jawaban penelitian 

 

N 

o. 

No. Responden Jawaban 

A C C C C C C B A A 

1. Responden 1 A C D C C D D A B C 

2. Responden 2 A A C C C A A A C C 

3. Responden 3 A C D D D A A B A A 

4. Responden 4 A C C D D B A B A A 

5. Responden 5 A A A D C C C B A C 

6. Responden 6 A A B D D C C B A C 

7. Responden 7 A C C C C C D D A C 

8. Responden 8 A C C C C D D B C C 

9. Responden 9 A C C C C D A A B B 

10. Responden 10 B B C C C C C A A B 

11. Responden 11 A B C C C C C A C A 

12. Responden 12 A B B C C C C B A A 

13. Responden 13 A C C D D D A C A C 

14. Responden 14 A C C C D C B B A A 

15. Responden 15 A C B B A C C B C A 

16. Responden 16 A C B C C C C B A A 

17 Responden 17 A C B B C C C B A A 

18 Responden 18 A C C C C C C B B A 

19 Responden 19 A C C C C C C B A B 

20 Responden 20 A C C B B A A A A A 

21 Responden 21 A C C C C C C A B B 

22 Responden 22 A C C B B C C B A A 

23 Responden 23 A C C B B C C B A A 

24 Responden 24 A C D D C C C B A A 

25 Responden 25 A C D C C C C B A A 

26 Responden 26 A B A C C C C B A A 

27 Responden 27 A B B A C C C B A A 

28 Responden 28 A C A B C C C B A A 

29 Responden 29 A C A D C C C B A A 

30 Responden 30 A C D D C C C B A A 



 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

JADWAL PENELITIAN 



 

 

 

 

Kegiatan 

Bulan 

Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengajuan 

Judul 

                        

Penyusunan 

Proposal 

                        

Pra Penelitian                         

Perbaikan 

Proposal 

                        

Seminar 

Proposal 

                        

Persiapan 

Penelitian : 

a. Perizinan 

b. Persiapa 

n alat 

dan 

bahan 

                        

Pelaksanaan 

Penelitian 

                        

Pengolahan 

Data 

                        

Penyusunan 

Laporan 

                        

Sidang KTI                         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

DOKUMENTASI 



Dokumentasi Keterangan 

 

Pembagian Kuesioner kepada kelas 

IV di SDN 1 Mekarjadi 

 

Penelitian Pemeriksaan Pengalam 

Karies 

 

 

 

Penelitian Pemeriksaan Pengalaman 

Karies 



 
 

 

Ruangan Kelas IV SDN 1 Mekarjadi 

 

Foto SDN 1 Mekarjadi 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

BIOGRAFI PENULIS 



BIOGRAFI PENULIS 

 

 

Khofifah Siti Fathonah, lahir di Ciamis pada tanggal 10 Desember 2003. Anak 

dari pasangan Bapak Ikhsan Nur Rokhmat, S.Pd.,M.Pd dan Ibu Nani Rohaeni, 

S.Si. yang merupakan anak pertama  dari dua bersaudara, yang bertempat tinggal 

di Desa Mekarjadi Kecamatan Sadananya Kabupaten Ciamis Provinsi Jawa 

Barat. 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

TK-Ataqwa : 2009-2010 

SDN 1 Mekarjadi : 2010-2016 

SMPN 1 Ciamis : 2016-2019 

SMAN 2 Ciamis : 2019-2022 

Poltekes Kemenkes Tasikmalaya  : 2022-2025 


