LAMPIRAN 1

LEMBAR KONSULTASI



’ Kementerian Kesehatan

.‘ Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
& (0265) 340186
@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa : Elan Kencana LQS
Nama Pembimbing II : drg. Cahyo Nugroho. MDSc
Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran pengetahuan tentang makanan laut
serta kebersihan gigi dan mulut pada anak
sekolah dasar kelas V di SDN 1 Mekarsari
Kabupaten Garut

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
1. 06 Januari 2025 | Mengajukan Juduk | Baca hasil SKI dan Jurnal /_@ﬂf’
2. | 07 Januari 2025 | Acc Judul Lanjut Bab 1 /—@ﬂr
3. 10 Januari 2025 | Revisi Bab 1 Perbaikan tata tulis, Referensi,

Lanjut Bab 2 f@ﬂf
4. 16 Januari 2025 | Revisi Bab 1-2 Perbaikan tata tulis Bab 1-2, Lanjut

Bab 3 f@ﬂf
5. 06 Maret 2025 Revisi Bab 1-3 Perbaikan referensi dari latar

belakang dan teori /‘@y
6. 10 April 2025 Revisi Bab 4-5 Perbaikan dalam penataan tabel f—@
7. 30 Juni 2025 Revisi Bab 4-5 Penyelesaian dari semua revisi /—@i

Mengetahui,
Ketua Program Studi Kesehatan Gigi
Program Diploma Tiga

Rena Setiana Primawati, S.ST.. M.K.M
NIP. 19801011201022001
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Kemenkes

Nama Mahasiswa

Nama Pembimbing 11
Judul Karya Tulis Ilmiah

Kementerian Kesehatan

@ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

23 (0265) 340186

@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH

Elan Kencana LQS
Dr. Hj. Eliati Sri Suharja S.Si.T ., M.Kes

Gambaran pengetahuan tentang makanan laut

serta kebersihan gigi dan mulut pada anak

sekolah dasar kelas V di SDN 1 Mekarsari

Kabupaten Garut

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PARAF
PEMBIMBING
1. | 7 Maret 2025 | Revisi Bab 1-3 dan Cover | Perbaikan tata tulis WI/
v
2. 10 Maret 2025 | Revisi cover Perbaiki tata tulis é@lﬂ
v
3. 15 Maret 2025 | Revisi bab 1-3 Perbaiki tata tulis W
v
4. | 23 Juni 2025 | Revisi bab 4-5 Perbaiki tata tulis W
4
5. |24 Juni 2025 | Revisi cover Perbaikan tata tulis é@"/
v
6. 30 Juni 2025 Revisi 1-5 Perbaikan tata tulis %(M;
v
7.
s

Tasikmalaya, Juni 2025

Mengetahui,

Ketua Program Studi Kesehatan Gigi
Program Diploma Tiga

0{%

Rena Setiana Primawati, S.ST.. M.K.M

NIP. 19801011201022001



LAMPIRAN 2

JADWAL PENELITIAN



JADWAL PENELITIAN

No

Kegiatan

Tahun 2025

Januari

Februari

Maret | April

Mei

Juni

Pengajuan judul

Penyusunan proposal

li

Perbaikan proposal

Seminar proposal

!.

DN D | WIN|—

Penelitian

1. Pergike SDN 1
Mekarsari

2. Pengisian
kuesioner oleh
siswa

3. Pemeriksaan
kebersihan gigi
dan mulut siswa

4. Dokumentasi

Penyusnan KTI

3

Perbaikan KTI

Seminar hasil




LAMPIRAN 3

IZIN DAN BALASAN PENELITIAN



PEMERINTAH KABUPATEN GARUT

DINAS PENDIDIKAN
SDN 1 MEKARSARI
KECAMATAN CIBALONG
Alamat : JI Miramare No.472 Desa Mekarsari Kec. Cibalong - Garut

Nomor :421,2/08/139-SD /2025
Lampiran
perihal . Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian
Kepaada Yth
Ketua Jurusan Keperawatan Gigi
Di Tempat

Disampaikan dengan hormat

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SDN 1 Mekarsari Kecamatan Cibalong

Kabupaten Garut. Provinsi Jawa Barat:

Nama - OOM SAEPULOH, M.Pd.MM
NIP : 196904302002121004
Pangkat/Gol ~ : Pembina Tk 1/IVb

Menerangkan bahwa :
Nama : ELAN KENCANA

NIM : P20625022046
Telah kami setujui untuk melaksanakan penelitian gigi di SDN 1 Mekarsari Cibalong

Garut sebagai syarat penyusunan skripsi

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Cibalong 3 Maret 2025
Kepala Sekolah

Dipindai dengan CamScanner
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LEMBAR INFORMED CONSENT
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Kementerian Kesehatan

Kemenkes

@ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang
Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

& (0265) 340186

@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

=

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN

(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama
Umur
Alamat

Jenis Kelamin

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk
menjadi responden penelitian oleh Elan Kencana LQS sebagai mahasiswa Program
Studi D-IIT Kesehatan Gigi Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya yang berjudul Gambaran pengetahuan tentang makanan laut serta
kebersihan gigi dan mulut anak sekolah dasar kelas V di SDN1 Mekarsari Kab.

Garut Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Garut ,April 2025

Peneliti Yang membuat pernyataan

Elan kencana LQS T )
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ALAT UKUR PENELITIAN
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Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
@ (0265) 340186
@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

e

Nama
Umur
Jenis Kelamin

Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini dengan memberikan

tanda ceklis (V) pada jawaban yang menurut anda benar!

Jawaban

No Pertanyaan
Benar | Salah

1. | Ikan sangat untuk tubuh karena mengandung banyak

gizi seperti protein dan omega-3.

2. | Ikan tuna, salmon, sarden, dan makarel adalah jenis

ikan laut.

3. | Ikan lele, ikan nila, dan ikan gurame termasuk jenis ikan

air laut.

4. | Ikan salmon, tuna, dan sarden termasuk jenis ikan air

tawar.

5. | Makan ikan terlalu banyak dapat menyebabkan badan
jadi gemuk dan tidak sehat.

6. | Tidak makan ikan bisa membuat otak kita sulit

berkembang dengan baik.

7. | Disarankan makan ikan sekitar 2 sampai 4 potong

dalam 1 harinya.

8. | Disarankan makan ikan yang baik yaitu 3 kali

seminggu.

9. | Makan ikan laut secara rutin bisa membantu anak-anak

punya gigi yang kuat dan tidak mudah berlubang.

10. | Makan daging lebih baik dari pada makan ikan.




I1.

Jika sudah minum vitamin minyak ikan, tidak perlu
lagi makan ikan.

12. | Ikan air tawar dan ikan air laut sama-sama bagus
untuk tubuh.

13. | Ikan laut tidak bermanfaat untuk menjaga kesehatan
gigi anak-anak.

14. | Jarang makan ikan bisa membuat kita terkena penyakit
seperti jantung dan kanker.

15. | Makan terlalu banyak ikan bisa membuat gigi cepat
rusak.

16. | Anak-anak yang jarang makan ikan laut bisa jadi lebih
mudah mengalami gigi berlubang.

17. | Makan ikan yang cukup bisa bantu cegah gigi
berlubang dan bikin tubuh kuat.

18. | Ikan laut lebih baik dari ikan air tawar karena gizinya
lebih banyak.

19. | Makan ikan bagus untuk membantu otak dan tulang
anak-anak tumbuh kuat.

20. | Makan ikan bisa membantu mencegah gigi berlubang

pada anak-anak.




Nama Operator:

Tanggal pemeriksaan :

I. Identitas pasien
Nama Pasien :
Jenis Kelamin :
Umur :

Nama Orang Tua :

KARTU STATUS PASIEN
Personal Hygiene Performance — Modiefied ( PHP-M )

II. Pemeriksann PHP-M

Skor:

I
-
‘I Mesial
C
]
Gigi Bagian /0 D | M Total
B
M
P
La
Clc
P
B
M1/P1
P
B
M
L
LA
Clc
M1/P1
Kriteria:



LAMPIRAN 6

REKAPITULASI DATA PENELITIAN



DATA PHP-M HASIL PENELITIAN PADA SISWA KELAS V SD NEGERI

1 MEKARSARI GARUT

No. Nama Umur Jenis PHP-M Kriteria
Kelamin
1. | Responden 1 10 Perempuan 13 Sangat baik
2. | Responden 2 10 Perempuan 14 Sangat baik
3. | Responden 3 10 Perempuan 13 Sangat baik
4. | Responden 4 10 Perempuan 14 Sangat baik
5. | Responden 5 10 Perempuan 9 Sangat baik
6. | Responden 6 10 Perempuan 12 Sangat baik
7. | Responden 7 11 Laki-Laki 22 Baik
8. | Responden 8 10 Laki-Laki 23 Baik
9. | Responden 9 10 Laki- Laki 29 Baik
10. | Responden 10 10 Laki-Laki 29 Baik
11. | Responden 11 11 Laki-Laki 19 Baik
12. | Responden 12 10 Laki-Laki 24 Baik
13. | Responden 13 10 Perempuan 25 Baik
14. | Responden 14 11 Laki -Laki 23 Baik
15. | Responden 15 10 Laki-Laki 24 Baik
16. | Responden 16 10 Perempuan 36 Sedang
17. | Responden 17 10 Perempuan 32 Sedang
18. | Responden 18 10 Perempuan 39 Sedang
19. | Responden 19 10 Perempuan 31 Sedang
20. | Responden 20 10 Perempuan 32 Sedang
21. | Responden 21 10 Laki-Laki 31 Sedang
22. | Responden 22 10 Laki-Laki 32 Sedang




23. | Responden 23 10 Perempuan 40 Sedang
24. | Responden 24 10 Perempuan 38 Sedang
25. | Responden 25 10 Laki-Laki 36 Sedang
26 | Responden 26 11 Laki-Laki 36 Sedang
27 | Responden 27 10 Laki-Laki 32 Sedang
28. | Responden 28 10 Perempuan 34 Sedang
29. | Responden 29 10 Perempuan 34 Sedang
30 | Responden 30 10 Perempuan 31 Sedang




DATA HASIL LEMBAR OBSERVASI KEGIATAN MENGGOSOK GIGI
PADA SISWA KELAS IV SD NEGERI PATARUMAN SUMEDANG

Nama (L/P) Soal Jumlah | Keterangan
1{2(3(4|5/6|7|8|9 |10|11 12|13 |14|15|16 |17 |18| 1920

Responden1 (L) [ 1| 1| 1|Of1|1]1]|1]| 1 1 1 1 11001 1 1 1 1 17 Sangat Baik
Responden2 (L) [ 1| 1|1|1|{1|1{1|1] OO O0]|O0]1 1 1 1 1 1 1 1 16 Sangat Baik
Responden3(P) [ 1| 1| 1| 1|1]1]1]|1]| 1 1 1 1 1 1 1 1 110010 17 Sangat Baik
Responden4 (L) [ 1| 1| L1|Ll|1j1]1]|1] 1 1 1 1 1 1|00 |11 1 1 18 Sangat Baik
Responden5(P) | 1|11 1f1|L{Ll{1} 1L O] 1/|O0]]1 1 11101 1 1 17 Sangat Baik
Responden6(P) | 1| 1| 1| 1|1]1]1]|1]| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11010 18 Sangat Baik
Responden7(P) [ 1| 1| 1| 1|1]1]1]|1]| 1 r{oj1{0]10]O0]1 1 1 1 16 Sangat Baik
Responden8(P) |1|1|(1f(1|1j0|O|1}| 2 |JO|JO|O]|O]O| 1|1 |1]1|1]1 14 Baik
Responden9(P) |1|1|1j1|0{0OlO|jOjO|O]O |1 |1 |1 ]|1]0}]0]1/|1]1 14 Baik
Responden10(L) | 1] 0O|O|O|O|1|L1|1}1 (1|1 |1}jO|O| 1|1 |1 | 1|1]1 13 Baik
Responden 11 (L) | 1| 1| 1f1|OjO|L|Ll}{ 2 |JO |1 |11 |1 | 1}O]O]|1/|1]]1 14 Baik
Responden12(P) | 1| 1| 1|(1|(1|1|1|1{ OO |1 |1 |O]|]1 | 11|00/ |1]/]]1 15 Baik
Responden 13 (L) | O|O|O|O|lO|OfL1|1jO0O |1 |1 |10 |1 |11 |1 ]1(1]0 11 Baik
Responden14(P) | 1| 1| 1j0|l0O|OfL1|jOjO O] O |1 |1 |1]|]O0O]O |1 |1/|1]1 11 Baik
Responden I15(P) | O OjOf1|1j0|L|O 2 |JO |1 [T |O]JO|O}|T1 |1 ]1|1]1 11 Baik
Responden16(P) | 1| 1|1|(0flO|O|L1|O| 2 |1 OO 1|1 | 1}[O|1]1|0]]1 11 Baik
Responden 17 (P) | 1| 1|{1(0fO|O|1|1}{ 1T |O |1 [T |O|]1|1}[O|1]1/]01]0O 12 Baik
Responden 18 (L) [ 1| 1| O| 1|0 11|10 | O |1 1 1 10|01 1 1 1 1 14 Baik
Responden 19(P) | 1| 1|{1(1f1|1|L|Ll} 1|1 )OO} O|]1T|1}[O|1]1]01]0O 14 Baik
Responden20(P) | O[O 1|(Of1|(0|L|Oj O] OO |1 |1 |1 |11 |1]1|1]1 11 Baik
Responden21 (L) | 1| 1| 1f(1|f1|1|L1|jOf 2 OO |1 |1 |1 |1}O]O]|1/|1]]1 15 Baik
Responden22 (L) | 1{0[ 0|0/ 0|0{0|0] O | O | 1 1 1 1 110001 1 8 Sedang
Responden23 (L) [ 1| L| L|L|1j1]1]|1]| 1 1r,0{0j0|O0O]O|O]O0O|O0]O0]O0 10 Sedang
Responden24 (L) | 1{ 0[O0 O|O|1|1|0O] 1 | O] 1 rjojof1|1]0j0(1]0 8 Sedang
Responden25(®P) |O| O 11O 1|Ll|O 2 |O| 1 |O|1]O|1|1|O0O]0O|O0|O 9 Sedang
Responden26(L) |O| O[O 1|1|0|1|O{ O] O |1 [T |O]O|1|1|0]0|O0]O Sedang
Responden27(L) |O|O| OO 1| 1|1|1| 1|0 | 0] O0]1 1 110001 1 10 Sedang
Responden28 (L) [ 1| 1| 1| 1|1|0 0] 1 110]0]0|0]0]O0]1 1 1|0 10 Sedang
Responden29(L) | 1| 11| 1|1]0 ojoj 1100|071 I1{0]0[0]0]O0 7 Sedang




LAMPIRAN 7

DOKUMENTASI PENELITIAN



Dokumentasi Penelitian

No Dokumentasi Keterangan

Foto SDN1 Mekarsari

1 Garut
Pemeriksaan

2 Kebersihan gigi
dan mulut pada anak
sekolah dasar

3 Pengisian lembar

kuisioner kepada orang

tua siswa




LAMPIRAN 8

BIOGRAFI PENULIS



BIOGRAFI

ELAN KENCANA LQS seorang
anak yang lahir pada tanggal 9
September 2001 di surabaya.
Penulis merupakan anak pertama
dari dua bersaudara dengan ayah
yang bernama Alm. Hendra
Atmaja dan ibu bernama Alm. Elie
Perawati. Penulis juga memiliki
adik yang bernama  Anisa
Hendrawati. Penulis tinggal di Kp.
Pasir pogor, Des. Sindangsari,
Kec.Bojongasih,

Kab. Taikmalaya. Prov. Jawa
Barat, Indonesia. Tinggal di
lingkungan yang lumayan keras membuat hidup penulis di haruskan
terus berjuang sampai saat ini dan juga dukungan dan doa dari sang
adik sehingga bisa lancar sampai saat ini.

Jenjang pendidikan yang telah penulis selesaikan sebagai berikut :

1. Pendidikan Formal

Tahun
1 SD Negri Cipaku 2008-2014
2 SMP IT Darul Anba 2014-2017
3 SMA Bina Insan Mandiri 2017-2020
4 Poltekes Kemenkes Tasikmalaya 2022-2025

Penulis membuat Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “GAMBARAN
PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN LAUT SERTA KEBERSIHAN GIGI
DAN MULUT ANAK SEKOLAH DASAR KELAS V SDN 1 MEKARSARI
KABUPATEN GARUT”.



