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LEMBAR KONSULTASI




Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
2 (0265) 340186
@ bttps://poltekkestasikmalaya.ac.id

L A

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Agmeta Fanhira
Nama PembimbingI : Agung Widyagdo, S.Si.T., MDSc

Gambaran Pengetahuan Kebersihan Gigi dan Mulut Serta
Judul Skripsi ¢ Gingivitis Remaja Pubertas Pada Siswa Kelas 9 Di SMP
Miftahul Huda Al-Husna Tasikmalaya.

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf

1| 3 Januari 2025 E;rrltl:ri:llagan lg/lljzrrf:ij(l)lrlf;n judul dan definisi

2 | 6 Januari 2025 | Pengajuan Judul | Mencari referensi judul lain

3 | 8 Januari 2025 [ Revisi Judul Acc Judul

4 | 15 Januari 2025 | Bimbingan bab 1 | Lanjut bab 2

5 | 5 Maret 2025 Revisi bab 1 Lanjut bab 3

6 | 7 Maret 2025 Revisi bab 2 Lanjut daftar pustaka

7 | 19 Maret 2025 [ Revisi bab 3 Lanjut bab 3

8 | 20 Maret 2025 | Acc PPT Lanjut bimbingan P2

9 |22Mei2025 | Revisi bab 4 dan 5 | Membetulkan format garis yang tidak
sejajar

10 | 3 Juni 2025 Acc KTI Menandatangani KTI

Tasikmalaya,...............cccooenee. 2025
Mengetahui,

Ketua Prodi Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga

Rena Setiana Primawati, S.Si1.T.,
M.K.M

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK Bl_l_l
"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan
unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF"
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Nama Mahasiswa
Nama Pembimbing 11

Judul Skripsi

Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
2 (0265) 340186
@ bttps://poltekkestasikmalaya.ac.id

LEMBAR KONSULTASI

Agmeta Fanhira
Drg. Culia Rahayu, MDSc

Gambaran Pengetahuan Kebersihan Gigi dan Mulut Serta
Gingivitis Remaja Pubertas Pada Siswa Kelas 9 Di SMF
Miftahul Huda Al-Husna Tasikmalaya.

No Tanggal

Kegiatan Saran Pembimbing Paraf

1 8 Januari 2025

Bimbingan Pertama Revisi Tata Tulis

2 12 Januari 2025

Bimbingan tata tulis bab 1 | Revisi space dan kerapihan

3 13 Maret 2025

Acc tata tulis bab I I1 III | Revisi ukuran tabel

4 | 25 Mei 2025

Mmebetulkan format garis

Acc tata tulisbab IV V tidak sejajar

Tasikmalaya,...............cccoeennt. 2025
Mengetahui,

Ketua Prodi Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga

Rena Setiana Primawati, S.Si.T., M.K.M

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK
"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan

unggah dokumen pada

laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF"
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Jadwal Penelitian

Bulan (2025)
No Kegiatan
Januari | Febuari Maret April Mei

1 | Pengajuan Judul
2 | Penyusunan Proposal
3 | Pra Penelitian
4 | Perbaikan Proposal
5 | Seminar
6 | Perizinan

KEPK

Pelaksanaan Penelitian
i penelitian
9 | Sidang
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Poltekkes Tasikmalaya

.‘ Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
@ (0265) 340186
@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

' Kementerian Kesehatan

Tasikmalaya,26 April 2025

Nomor 1 PP.06.02/F.XVII1.13/129/2025
Hal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth:

Kepala Sekolah SMP Miftahul Huda Al-Husna
Kota Tasikmalaya

di-

Tempat

Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Prodi
Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun Akademik
2024/2025, dalam hal ini memohon ijin untuk melaksanakan penelitian pada siswa kelas 9
SMP Miftahul Huda Al-Husna yang Bapak/ Ibu pimpin, kegiatan ini dilakukan untuk keperluan
penyusunan Karya Tulis limiah.

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut :

Nama : Agmeta Fanhira

NIM : P20625022041

Semester 2V

Judul : Gambaran Pengetahuan Kebersihan Gigi dan Mulut Serta Gingivitis
Remaja Pubertas pada Siswa Kelas 9 di SMP Miftahul Huda Al-Husna
Tasikmalaya.

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terimakasih.
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

/ .
Drg.Culia Rahayu, MDSc
NIP.196707112002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK
"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan
unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




MIFTAHUL HUDA AL-HUSNA

Alamat : JIn Sukarindik Gunung Tujuh Rt/Rw 02/08 Kel Sukarindik Kec Kota 46151
Telp. 02657521924 Hp. 081222972504 email : smpmhalhusna@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 037/SK.01.02/SMPMH-A/V/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Dadan Andriyana, S.Pd
NIP :

Pangkat /Gol

Jabatan Instansi @ Kepala Sekolah

Dengan ini menerangkan sesungguhnya :

Nama : Agmeta Fanhira

NIM ¢ P20625022041

Program Studi . DII Kesehatan Gigi

Instansi . Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tasikmalaya

telah mengajukan ijin melaksanakan penelitian dengan nomor surat PP.06.02/F. XVIII.13/129/2025 tanggal
26 April 2025 unutuk pemenuhan tugas penyusunan Karya Tulis Ilmiah dengan judul Gambaran
Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut dengan gingivitis pada remaja pubertas siswa kelas 9 di SMP
Miftahul Huda Al-Husna Tasikmalaya, yang menyasar pada seluruh kelas XI SMP Miftahul Huda Al Husna,
Kota Tasikmalaya. Oleh sebab itu, bersama ini kami sampaikan bahwa SMP Miftahul Huda Al Husna telah
menerima dan memberi Ijin kepada nama tersebut untuk melaksanakan kegiatan dimaksud.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Tasikmalaya, 27 Mei 2025
Kepala SMP Miftahul Huda Al Husna

Dadan Andriyana, S.Pd
NIP.
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' Kementerian Kesehatan

.‘ Ke m e n kes @ Jalan Babakan Siliwangi No.35, Kahuripan, Tawang

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115
2 (0265) 340186
@ https://poltekkestasikmalaya.ac.id

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Jenis Kelamin
Umur/Tempat Lahir :
No Telepon
Alamat

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk
menjadi responden penelitian oleh Agmeta Fanhira sebagai mahasiswa Prodi
Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang
berjudul “Gambaran Kebersihan Gigi dan Mulut Serta Gingivitis Remaja
Pubertas Pada Siswa Kelas 9 di SMP Miftahul Huda Al-Husna Tasikmalaya”.

Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Tasimalaya, 2025

Responden

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK
"https://whbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan
unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF"
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Instrumen Alat Penelitian




KUESIONER PENGETAHUAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT

benar.

1.

Nama
Umur

Jenis Kelamin L/P :

Berilah tanda (x) a, b, ¢ dan untuk jawaban yang menurut adik-adik

Mengapa penting menjaga kebersihan gigi dan mulut?

a.
b.
c.

d.

Agar gigi tidak mudah goyang
Membuat gigi indah, bersih, dan sehat
Gigi tidak mudah lepas

Agar mulut tetap wangi

Kapan waktu terbaik untuk menyikat gigi?

a.

b.

C.

d.

1 kali sehari yaitu pagi hari
Sebelum mandi
2 kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur

2 kali sehari yaitu pagi sebelum sarapan dan saat mandi

Hal-hal yang mempengaruhi kebersihan mulut dan gigi adalah...

a.
b.
c.

d.

Waktu menyikat gigi
Teknik menyikat gigi
Makanan manis

Berkumur dengan obat kumur

Sikat gigi yang ideal memiliki bentuk seperti...

a.

Tangkai sikat melengkung agar mudah digenggam



b. Bulu sikat sangat lembut, kepala sikat besar, tangkai sikat lurus
c. Tangkai sikat lurus, bulu sikat kasar, kepala sikat

d. Tangkai sikat lurus, kepala sikat membulat dan tidak lebar, bulu sikat
tidak terlalu keras dan lembut

. Gerakan yang benar saat menyikat gigi bagian depan adalah...
a. Naik turun

b. Memutar

¢. Maju mundur

d. Kiri kanan

. Kapan waktu yang tepat mengganti sikat gigi?

a. 8 bulan sekali

b. 1 bulan sekali

c. 3 bulan sekali

d. Bila sudah rusak saja

. Makanan yang membantu membersihkan gigi adalah...
a. Makanan yang manis dan mudah melekat

b. Makanan yang mengandung flour

c. Makanan yang mengandung karbohidrat

d. Makanan yang berserat dan berair

. Jenis makanan yang bisa merusak gigi adalah...

a. Makanan yang manis dan lengket

b. Makanan yang berserat

c. Makanan yang berair

d. Makanan yang asin

. Jenis makanan yang baik untuk kesehatan gigi adalah...



a. Nanas, dodol, papaya
b. Cokelat, semangka, sayur hijau
c. Pepaya, jeruk, cokelat
d. Pepaya, semangka, sayur hijau
10. Contoh makanan yang kurang baik untuk gigi adalah...
a. Cokelat, permen, biscuit
b. Pepaya, semangka, wortel
c. Sayur bayam, apel, jeruk
d. Roti gandum, susu, keju

11. Apa yang harus dilakukan setelah makan makanan manis seperti permen
dan coklat?

a. Dibiarkan saja
b. Segera menyikat gigi
c. Langsung tidur
d. Berkumur saja
12. Untuk mengecek apakah gigi sudah bersih atau belum bisa dilihat dengan...
a. Cermin
b. Gelas
c. Sikat gigi
d. Air

13. Alat yang digunakan untuk membersihkan sisa makanan di sela gigi dan
bawah gusi adalah...

a. Lidi
b. Benang gigi/ dental floss

c. Sikat gigi yang bulunya keras



d. Sikat gigi yang bulunya tajam
14. Bagaiman cara merawat gigi berlubang?
a. Dicongkel dengan tusuk gigi
b. Ditambal ke dokter gigi
c. Dibiarkan hingga sembuh sendiri
d. Kumur- kumur saja
15. Seberapa sering kita sebaiknya memeriksakan gigi ke dokter?
a. 1 tahun sekali
b. 2 tahun sekali
c. 6 tahun sekali
d. 8 tahun sekali

Soal Modifikasi dari (Gusti Ayu Widyaningsih, 2021)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

~ 0o » U O O W

O w w o» w o » U >

JAWABAN



LEMBAR PEMERIKSAAN GINGIVA INDEX (GI)

Nama
Umur
Alamat
Hari/tanggal
Gigi index
Bagian . . .
Bagian gigi
rahang yang ang diperiksa
diperiks yang dip
16 21 24 36 41 44
Bukal
Rahang atas Palatal
Mesial
Distal
Bukal
Lingual
Rahang bawah
Mesial
Distal

Gingiva index =

Total skor gingiva

Jumlah gigi index x jumlah permukaan yang dipeiksa

Kriteria =
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Rekapitulasi Hasil Penelitian
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Hasil rekapitulasi skor gingiva index

No Responden Umur Skor GI Kriteria
1 1 14 0 Sehat
2 2 14 0 Sehat
3 3 14 0 Sehat
4 4 14 0,6 Ringan
5 5 15 0 Sehat
6 6 14 0,5 Ringan
7 7 14 1,7 Sedang
8 8 14 2 Sedang
9 9 15 1,8 Sedang
10 10 15 1,3 Sedang
11 11 14 1,1 Sedang
12 12 14 2,6 Sedang
13 13 14 0,5 Ringan
14 14 15 2 Sedang
15 15 14 1,9 Sedang
16 16 14 0 Sehat
17 17 15 1,3 Sedang
18 18 15 1,2 Sedang
19 19 14 2 Sedang

20 20 14 0,5 Ringan

21 21 14 1,6 Sedang

22 22 15 0,3 Ringan

23 23 15 0,2 Ringan

24 24 15 0,9 Ringan

25 25 15 0,5 Ringan

26 26 14 1.4 Sedang

27 27 15 0,7 Ringan

28 28 14 1,3 Sedang

29 29 15 1,1 Sedang

30 30 15 1,7 Sedang




REKAPITULASI HASIL KUESIONER

NO No Respoden | Umur | L/P 34|56 |7 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | Total | % | Kriteria
1 Responden 1 14 P O[O0 ] 0| O0]O0 1 1 0 0 1 1 0 7 46% | Kurang
2 Responden 2 14 P 1 1 10]0]O0 1 1 0 1 1 1 0 10 66% | Cukup
3 Responden 3 14 L 0|1 11 0] 0 1 1 1 1 1 1 0 11 73% | Cukup
4 Responden 4 14 L 0] 0]0]0]|O0 1 1 0 1 0 1 0 6 40% | Kurang
5 Responden 5 15 P 010 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 11 73% | Cukup
6 Responden 6 14 P 0OlO0]0]O0]O0 1 1 1 1 1 1 0 9 60% | Cukup
7 Responden 7 14 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 86% Baik
8 Responden 8 14 L 0Oj0f|1]0]0O0 1 1 1 1 1 1 0 10 66% | Cukup
9 Responden 9 15 P 010 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 66% | Cukup

10 Responden 10 15 P 010 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 7 46% | Kurang
11 Responden 11 14 L O} 10|00 1 1 0 1 1 0|0 8 53% | Kurang
12 Responden 12 14 P 0Oj0f[1]0/0O0 1 0|0 1 1 0|0 7 46% | Kurang
13 Responden 13 14 L 0O0j]0]0]0]|O0 0 1 0 1 1 1 0 7 46% | Kurang
14 Responden 14 15 L 0|0 ] 0| O0]O0 1 1 0 1 1 0 0 7 46% | Kurang
15 Responden 15 14 P 0|1 11 0] 0 1 1 1 1 1 1 0 11 73% | Cukup
16 Responden 16 | 14 P 1 1 0] 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 80% Baik




17 Responden 17 15 P 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 8 53% | Kurang
18 Responden 18 15 P 1 1 0] 0] 1 1 1 1 0O 0 1 1 10 66% | Cukup
19 Responden 19 14 P 1 1 0 |1 1 1 1 1 010 1 1 1 11 73% | Cukup
20 Responden 20 14 P 1 0O[0]0]1 0|1 1 010 1 1 1 9 60% | Cukup
21 Responden 21 14 P 1 0O[01]O0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 46% | Kurang
22 Responden 22 15 P 1 1 1 1 |0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86% Baik
23 Responden 23 14 L 1 010 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 7 46% | Kurang
24 Responden 24 15 P 1 1 1 1 1 1 {0 1 1 1 0 1 1 13 86% Baik
25 Responden 25 15 P 1 1 1 1010 1 1 0 1 1 0 1 0 10 66% | Cukup
26 Responden 26 14 L 1 1 1 1 1 00 1 1 1 1 1 0 12 80% Baik
27 Responden 27 15 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 93% Baik
28 Responden 28 14 P | O 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 12 80% Baik
29 Responden 29 15 L | O 1 1 {01 0|1 1 1 0 0|0 9 60% | Cukup
30 Responden 30 15 L 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 8 53% | Kurang
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GAMBAR PENELITIAN

Sebelum pembagian kuisioner dan
pemeriksaan

Membagikan lembar kuesioner




Pengisian kuisioner pengetahuan
kebersihan gigi dan mulut

Pemeriksaan Gingiva Index

Foto Bersama siswa SMP Miftahul
Huda Al-Husna Tasikmalaya
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BIOGRAFI PENULIS

Agmeta Fanhira, lahir di Garut pada tanggal 15 Agustus 2003. Anak dari
pasangan Bapak Epi Sopian dan Ibu Herawati, yang merupakan anak ketiga dari
tiga bersaudara. Bertempat tinggal di Kp. Banjarwangi RT/RW : 03/01 Desa

Banjarwangi Kecamatan Banjarwangi Kabupaten Garut.

RIWAYAT PENDIDIKAN :

1. TK RA Al-Falah 2009-2010
2. SDN 3 Banjarwangi 2010-2016
3. SMPN 1 Banjarwangi 2016-2019
4. SMAN 11 Garut 2019-2022
5. Poltekkes Kemenkes tasikmalaya 2022-2025

Jurusan Kesehatan Gigi




