BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa:

5.1.1 Rata-rata DMF-T pada siswa di SDN Bojongsari Kawalu Tasikmalaya yaitu 1,6 dan
rata-rata def-t yaitu 1,8.

5.1.2 Pola komsumsi makanan kariogenik pada siswa yang mengkonsumsi makanan
kariogenik pada siswa kelas 2 memiliki kriteria tinggi yaitu 56,5%.

5.2 Saran

5.2.1 Perlu dilaksanakannya program UKGS ( Usaha Kesehatan Gigi Sekolah) yang bekerja
sama dengan Puskesmas dan tenaga kesehatan gigi dan mulut untuk

menambah pengetahuan serta keterampilan agar siswa mampu memelihara kesehatan gigi
dan mulutnya secara mandiri.

5.2.2 Instansi kesehatan diharapkan dapat meningkatkan sarana dan prasarana kesehatan gigi
dan mulut dilingkungan sekolah, sehingga kesehatan gigi dan mulut pada siswa disekolah
menjadi lebih baik.



