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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian integral dari 

kesehatan secara keseluruhan yang penting untuk diperhatikan sejak dini. 

Prevalensi karies gigi yang tinggi pada anak usia sekolah dasar menunjukkan 

kurangnya edukasi yang efektif mengenai pentingnya menjaga kebersihan gigi 

dan mulut. Metode ceramah konvensional seringkali kurang efektif karena anak-

anak mudah bosan dan sulit berkonsentrasi. Oleh karena itu, pendekatan edukasi 

yang interaktif dan visual, seperti penggunaan media tebak gambar, dianggap 

lebih sesuai untuk meningkatkan pemahaman dan motivasi belajar anak-anak. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh edukasi menggunakan 

media tebak gambar terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 

pada siswa kelas 3 Sekolah Dasar Negeri 3 Cisaruni Kabupaten Tasikmalaya. 

Tujuan khusus meliputi mengetahui tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah 

intervensi, serta menganalisis data tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 

siswa. Metodologi: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif analitik 

dengan desain pre-eksperimental, yaitu one-group pretest and posttest design. 

Populasi dan sampel penelitian adalah seluruh siswa kelas 3 Sekolah Dasar Negeri 

3 Cisaruni Kabupaten Tasikmalaya yang berjumlah 30 siswa, yang diambil 

menggunakan teknik total sampling. Data primer dikumpulkan melalui kuesioner 

yang terdiri dari 20 soal pilihan jawaban ya atau tidak, yang diadopsi dari Ratri 

(2020), untuk mengukur pengetahuan kesehatan gigi dan mulut. Kategori 

pengetahuan dibagi menjadi Baik (76-100%), Cukup (57-75%), dan Kurang (≤ 

56%). Hasil: Setelah diberikan edukasi menggunakan media tebak gambar, 21 

orang (70%) siswa memiliki kriteria pengetahuan cukup. Ditemukan adanya 

pengaruh yang signifikan dari edukasi menggunakan media tebak gambar 

terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas 3 Sekolah Dasar 

Negeri 3 Cisaruni Kabupaten Tasikmalaya. 

Kata Kunci: Edukasi, Media Tebak Gambar, Pengetahuan, Kesehatan Gigi dan 

Mulut, Siswa Sekolah Dasar. 
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ABSTRACT 

Background: Oral and dental health is an integral part of overall health that needs 

early attention. The high prevalence of dental caries in elementary school children 

indicates a lack of effective education on the importance of maintaining oral and 

dental hygiene. Conventional lecture methods are often ineffective as children 

easily get bored and find it difficult to concentrate. Therefore, interactive and 

visual educational approaches, such as using guess the picture media, are 

considered more suitable for improving children's understanding and learning 

motivation. Objective: This study aimed to examine the influence of education 

using guess the picture media on the improvement of oral and dental health 

knowledge in 3rd-grade students at Public Elementary School 3 Cisaruni, 

Tasikmalaya Regency. Specific objectives included determining the level of 

knowledge before and after the intervention, and analyzing the data on students' 

oral and dental health knowledge levels. Metodology: This research employed a 

descriptive analytic study with a pre-experimental design, specifically a one-group 

pretest and posttest design. The population and sample of the study were all 3rd-

grade students at Public Elementary School 3 Cisaruni, Tasikmalaya Regency, 

totaling 30 students, selected using a total sampling technique. Primary data were 

collected through a questionnaire consisting of 20 yes/no questions, adapted from 

Ratri (2020), to measure oral and dental health knowledge. Knowledge categories 

were classified as Good (76-100%), Sufficient (57-75%), and Less (≤ 56%). 

Results: After being given education using guess the picture media, 21 students 

(70%) showed sufficient knowledge criteria. A significant influence of education 

using guess the picture media on oral and dental health knowledge was found in 

3rd-grade students of Public Elementary School 3 Cisaruni, Tasikmalaya 

Regency. 
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