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Lampiran 1 

Lembar Konsultasi 

 

  







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampira 2 

Jadwal Penelitian 

  





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 

Surat Izin Survei Awal 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 

Surat Balasan Survei Awal 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 

Instrumen Alat Penelitian 

  



KUESIONER PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA 

SISWA KELAS 3 SEKOLAH DASAR NEGERI 3 CISARUNI 

KABUPATEN TASIKMALAYA 

I. DATA IDENTITAS RESPONDEN  

Nama :  

Umur :  

Kelas :  

II. kuesioner Pengetahuan  

Petunjuk Pengisian :  

Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar dengan memberikan tanda centang 

() pada kolom jawaban YA atau TIDAK.  

No Pertanyaan 
Jawaban 

YA TIDAK 

1 Berkumur sebelum dan setelah menggosok gigi   

2 Menggosok gigi dengan gerakan memutar    

3 Menggosok gigi dengan gerakan keatas dan kebawah    

4 Menggunakan sikat gigi berkepala sikat halus    

5 Menggunakan pasta gigi sedikit    

6 Menggosok gigi 2 kali sehari   

7 Menggunakan sikat gigi yang kecil    

8 Menggosok gigi pagi hari dan malam hari    

9 Menggunakan pasta gigi yang banyak    

10 Menggosok gigi membuat gigi sehat dan kuat    

11 Menggosok gigi hanya pada bagian depan saja    

12 Seluruh permukaan gigi di sikat    

13 Apa bila rajin menggososk gigi maka gigi dapat rusak dan sakit    

14 Kuman dan bakteri yang membuiat gigi sakit    

15 Coklat dan permen tidak baik untuk kesehatan gigi    

16 Cokelat dan permen baik untuk kesehatan gigi    

17 Setelah makan cokelat dan permen tidak perlu menggosok gigi   

18 Sayur dan buah tidak bermanfaat untuk kesehatan gigi    

19 Sayuran dan buah makanan yang menyehatkan untuk gigi    

20 6 bulan sekali ke dokter gigi   

 

Pre-test 

Post-test 



KUNCI JAWABAN :  

1. YA 

2. YA 

3. YA 

4. YA 

5. YA 

6. YA 

7. YA 

8. YA 

9. TIDAK  

10. YA 

11. TIDAK 

12. YA 

13. TIDAK 

14. YA 

15. YA 

16. TIDAK 

17. TIDAK 

18. TIDAK 

19. YA 

20. YA 

Kuesioner di adopsi dari : Intan Puspita Ratri, 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6 

Hasil Survei Awal 

  



 

 

No Responden Jenis Kelamin Umur Skore Kriteria 

1 Responden 1  P 9 th 40% Kurang 

2 Responden 2  P 9 th 50% Kurang  

3 Responden 3  L 9 th 30% kurang 

4 Responden 4 P 9 th 40% kurang 

5 Responden 5 L 9 th 50% kurang 

6 Responden 6 p 8 th 60% cukup 

7 Responden 7 L 8 th 30% kurang 

8 Responden 8 P 9 th 40% kurang 

9 Responden 9 P 9 th 60% cukup 

10 Responden 10 L 9 th 30% kurang 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 

Dokumentasi Survei Awal 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 8 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 9 

Surat Izin Penelitian dan Surat 

Balasan  

 

 

 

 







 

 

 

 

 

 

Lampiran 10 

Satuan Pelajaran 

 

 

 

 

 



 

 

SATUAN PELAJARAN 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SASARAN SISWA KELAS 3 SEKOLAH DASAR NEGERI 3 

CISARUNI KABUPATEN TASIKMALAYA 
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SATUAN PELAJARAN 
 

 

Bidang Studi : Konsep Pendidikan Kesehatan Gigi dan Mulut 

 
Subbidang Studi : Preventive Dentistry 

 
Pokok Bahasan : Pemeliharaaan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

 
Subpokok Bahasan : A. Pengertian pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

B. Cara tujuan kesehatan gigi dan mulut  

C. Akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut 

D. Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut  

 
Sasaran : Siswa / Siswi SD Kelas 3  

 
Tempat : Ruang Kelas 3 

 
Waktu : 15 Menit 

 
I. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah mendapatkan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi  

selama 15 menit, diharapkan sasaran yakni pengunjung balai pengobatan gigi 

dapat memahami tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan 

benar. 

II. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

TIK I : Setelah mendapatkan penyuluhan tentang pengertian pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut selama 1 menit, diharapkan pengunjung 

balai pengobatan gigi dapat menyebutkan pengertian pengertian 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan benar. 

TIK II : Setelah mendapatkan penyuluhan tentang tujuan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut selama 2 menit, diharapkan pengunjung 

balai pengobatan gigi dapat menjelaskan tentang tujuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan benar.



 

 

TIK III : Setelah mendapatkan penyuluhan tentang akibat tidak 

memelihara kesehatan gigi selama 2 menit, diharapkan 

pengunjung balai pengobatan gigi dapat menjelaskan 

akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut 

dengan benar. 

TIK IV : Setelah mendapatkan penyuluhan tentang cara 

memelihara kesehatan gigi dan mulut selama 2 menit, 

diharapkan pengunjung balai pengobatan gigi dapat 

menjelaskan cara memelihara kesehatan gigi dan mulut 

dengan benar. 

III. Materi 

TIK I   : Pengertian Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting 

bagi kesehatan tubuh manusia yang tidak dapat 

dipisahkan satu dengan yang lainnya karena kesehatan 

gigi dan mulut sangat berpengaruh pada kesehatan 

tubuh secara keseluruhan Manbait, M. R.,Dkk. (2019). 

Kesehatan gigi dan mulut merefleksikan kesehatan 

tubuh secara keseluruhan termasuk jika terjadi 

kekurangan nutrisi dan gejala penyakit lain di tubuh. 

Gangguan pada kesehatan gigi dan mulut dapat 

berdampak negatif pada kehidupan sehari-hari seperti 

menurunnya kesehatan umum, menurunkan tingkat 

percaya diri, dan gangguan performa dan kehadiran di 

sekolah atau tempat kerja (Kementerian Kesehatan RI, 

2019).  

 

 



 

TIK II :Tujuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Ratih, I. A. D. K., & Yudita, W. H. (2019).  

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sangat penting 

untuk menjaga kesejahteraan umum dan mencegah 

berbagai masalah kesehatan gigi dan mulut. Berikut 

adalah beberapa tujuan utama dari pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut: 

1. Pencegahan Karies Gigi: Pencegahan karies gigi 

adalah salah satu tujuan utama pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut. Ini mencakup praktik-

praktik seperti menyikat gigi secara teratur, 

menggunakan pasta gigi yang mengandung 

fluoride, dan menghindari konsumsi gula 

berlebihan. Pencegahan karies gigi dapat 

mengurangi risiko gigi berlubang. 

2. Pencegahan Penyakit Gusi: Merawat gusi adalah 

penting untuk mencegah penyakit gusi seperti 

gingivitis dan periodontitis. Pencegahan 

melibatkan menyikat gigi dengan benar, 

menggunakan benang gigi, dan menjalani 

pemeriksaan rutin oleh dokter gigi. 

Selanjutnya menurut pendapat Septiarini, D., Isnanto, 

I., & Ulfah, S. F. (2021) adalah sebagai berikut: 

1. Pencegahan Bau Mulut: Merawat kesehatan mulut 

juga dapat membantu mencegah bau mulut yang 

tidak sedap. Membersihkan lidah, mengunyah 

permen karet tanpa gula, dan menjaga hidrasi 

adalah beberapa cara untuk mengurangi bau mulut. 

2. Mempertahankan Fungsi Gigi: Gigi yang sehat 

berkontribusi pada fungsi pengunyahan yang baik, 



yang penting untuk pencernaan yang efisien. 

Dengan merawat gigi dengan baik, Anda dapat 

memastikan bahwa Anda dapat mengunyah 

makanan dengan nyaman. 

3. Mencegah Kerusakan Gigi: Pemeliharaan gigi dan 

mulut juga mencakup menjaga gigi dari kerusakan 

fisik, seperti retak atau patah. Ini dapat mencakup 

menghindari kebiasaan buruk seperti menggigit 

benda-benda keras atau menggunakan gigi Anda 

untuk membuka benda-benda. 

4. Menjaga Penampilan dan Percaya Diri: Gigi yang 

sehat dan mulut yang bersih juga berkontribusi 

pada penampilan fisik dan percaya diri. 

Penampilan gigi yang baik dan senyuman yang 

indah dapat meningkatkan rasa percaya diri 

seseorang. 

5. Mencegah Masalah Kesehatan Umum: Masalah 

kesehatan gigi dan mulut dapat memengaruhi 

kesehatan umum. Misalnya, infeksi gigi dapat 

menyebar dan memengaruhi organ tubuh lainnya. 

Dengan menjaga kesehatan gigi dan mulut, Anda 

juga dapat membantu mencegah masalah 

kesehatan umum yang berkaitan. 

   
TIK III : Akibat tidak Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut 

 
Nurasiah, N. (2021). Beberapa akibat yang dapat 

ditimbulkan apabila tidak memelihara 

kebersihan gigi dan mulut yaitu, bau mulut, mulut 

merupakan suatu keadaan disebabkan oleh makanan 

atau zat tertentu yang ditelan, dihirup atau oleh 

fermentasi bagian-bagian makanan dalam mulut. bau 



mulut (halitosis) adalah bau nafas yang tidak enak atau 

bau yang tidak menyenangkan dan menusuk hidung. 

Umumnya bau mulut dapat diatasi dengan menjaga 

kebersihan gigi dan mulut. 

Sedangkan menurut pendapat Septiani, Dewi, Dkk 

(2021):yaitu Calculus atau karang gigi. Calculus atau 

karang gigi merupakan suatu massa yang mengalami 

kalsifikasi yang terbentuk dan melekat erat pada 

permukaan gigi. Calculus atau karang gigi adalah plak 

yang terkalsifikasi. Berdasarkan hubungannya terhadap 

gingival margin, calculus dikelompokkan menjadi 

supragingival calculus dan subgingival calculus. 

Supragingival calculus adalah calculus yang melekat 

pada permukaan mahkota gigi mulai dari puncak 

gingival margin dan dapat dilihat. Subgingival calculus 

adalah calculus yang berada dibawah batas gingival 

margin, biasanya pada daerah saku gusi. 

TIK IV : Cara  Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut 

Cara yang paling mudah dilakukan untuk memelihara 

kesehatan gigi dan mulut dengan menggosok 

gigi.Perilaku menyikat gigi yang baik dan benar yaitu 

dilakukan secara tekun, teliti, dan teratur Belinda, N. 

R., & Surya, L. S. (2021).. Menyikat gigi adalah 

rutinitas yang penting dalam menjaga dan memelihara 

kesehatan gigi dari bakteri dan sisa makanan yang 

melekat dengan menggunakan sikat gigi. Menyikat gigi 

merupakan suatu upaya yang dilakukan untuk menjaga 

agar gigi tetap dalam keadaan yang bersih dan sehat 

(Puspita & Sirat, 2017). Cara pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut berdasarkan praktik-praktik umum 

dalam perawatan gigi dan mulut.  



1. Sikat Gigi Secara Teratur: Sikat gigi dua kali 

sehari, setidaknya pagi dan malam sebelum 

tidur. Gunakan sikat gigi yang memiliki bulu 

lembut dan pasta gigi dengan fluoride. 

2. Teknik Sikat Gigi yang Benar: Gunakan 

gerakan melingkar lembut untuk membersihkan 

semua permukaan gigi. Sikat selama minimal 2 

menit setiap kali Anda menyikat gigi. 

3. Ganti Sikat Gigi Secara Teratur: Ganti sikat gigi 

setiap 3-4 bulan atau saat bulu sikat gigi sudah 

aus. 

4. Gunakan Benang Gigi: Gunakan benang gigi 

setiap hari untuk membersihkan sela-sela gigi. 

5. Batasi Konsumsi Gula: Batasi konsumsi 

makanan dan minuman manis, seperti permen, 

minuman bersoda, dan makanan cepat saji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV. Metode 

A. Ceramah 

B. Tanya jawab 

V. Kegiatan Belajar Mengajar (KBM) 

No 
Kegiatan 

Metode 
Alat 

Peraga 
Waktu 

Penyuluhan Sasaran 

1 

Pembukaan Mengucapkan 

salam 

Menjawab salam   

2 Menit 

Memperkenalkan diri Menyimak 

Menyampaikan maksud 

dan tujuan 

Menyimak 

Apersepsi: “Pernahkan Adik - 

adikmemelihara kesehatan gigi 

dan mulut?” 

Menyimak dan 

menjawab 

pertanyaan 

2 

Penyampaian Materi 

 TIK I : Pengertian Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi dan Mulut 

 

Menyimak 

Ceramah 
Tebak 

Gambar 

 

1 menit 

TIK II : Tujuan  Memelihara 

Kesehatan Gigi dan Mulut 

Menyimak 
2 menit 

TIK III : Akibat tidak 

Memelihara Kesehatan Gigi dan 

Mulut 

Menyimak  

2 menit 

TIK IV : Cara Memelihara 

Kesehatan Gigi dan Mulut 

Menyimak 
2 menit 

3 

Memberikan kesempatan 

kepada sasaran untuk 

bertanya  

Menyimak dan 

bertanya 

Tanya 

jawab 

 
 

2 menit 

4 

Mengadakan evaluasi 

 

 

Menjawab 

pertanyaan 

Tanya 

jawab 

 2 menit 

5 

Penutup Menyimpulkan materi Menyimak  

ceramah 

 

2 menit 

Memberikan pujian dan motivasi 

kepada sasaran 

Mendengarkan 

dan menerima 

pujian  

Mengucapkan terima 

kasih 

Menyimak  

Mengucapkan salam penutup Menjawab salam  

Total 15 menit  
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VII. Evaluasi 

A. Bentuk : Pertanyaan langsung 

B. Jenis : Lisan  

Pertanyaan: 

A. Sebutkan pengertian pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut! 

B. Jelaskan tujuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut! 

C. Jelaskan akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut! 

D. Jelaskan cara memelihara kesehatan gigi dan mulut! 

 
Jawaban: 

 

1. Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting bagi kesehatan 

tubuh manusia yang tidak dapat dipisahkan satu dengan yang 

lainnya karena kesehatan gigi dan mulut sangat berpengaruh pada 

kesehatan tubuh secara keseluruhan.  

2. Beberapa tujuan utama dari pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut: 

Pencegahan Karies Gigi: Pencegahan karies gigi adalah salah satu 

tujuan utama pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.  

Pencegahan Penyakit Gusi: Merawat gusi adalah penting untuk 

mencegah penyakit gusi seperti gingivitis dan periodontitis.  

Pencegahan Bau Mulut: Merawat kesehatan mulut juga dapat 

membantu mencegah bau mulut yang tidak sedap.  

Mempertahankan Fungsi Gigi: Gigi yang sehat berkontribusi pada 



fungsi pengunyahan yang baik, yang penting untuk pencernaan 

yang efisien. 

Mencegah Kerusakan Gigi: Pemeliharaan gigi dan mulut juga 

mencakup menjaga gigi dari kerusakan fisik, seperti retak atau 

patah 

Menjaga Penampilan dan Percaya Diri: Gigi yang sehat dan mulut 

yang bersih juga berkontribusi pada penampilan fisik dan percaya 

diri.  

Mencegah Masalah Kesehatan Umum: Masalah kesehatan gigi dan 

mulut dapat memengaruhi kesehatan umum. Misalnya, infeksi gigi 

dapat menyebar dan memengaruhi organ tubuh lainnya.  

3. Beberapa akibat yang dapat ditimbulkan apabila tidak memelihara 

kebersihan gigi dan mulut antara lain: 

Bau mulut, Calculus atau karang gigi  

4. Cara yang paling mudah dilakukan untuk menjaga kebersihan serta 

kesehatan gigi dan mulut dengan menggosok gigi. 

VIII. Pengembangan Materi 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

Selamat pagi adik-adik . Bagaimana kabarnya hari ini? 

Alhamdulillah baik. Sebelumnya saya akan memperkenalkan diri 

terlebih dahulu nama saya Shopia Ni’matul Fajriah, dari Jurusan 

Kesehatan Gigi Poltekkes Tasikmalaya. Saya datang ke sini ingin 

berbagi ilmu tentang memelihara kesehatan gigi dan mulut. 

Pernahkan adik - adik memeriksa kesehatan gigi dan mulut? Nah 

kalau belum, saya akan membahas tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut. Kesehatan gigi dan mulut merupakan 

bagian penting bagi kesehatan tubuh manusia yang tidak dapat 

dipisahkan satu dengan yang lainnya karena kesehatan gigi dan 

mulut sangat berpengaruh pada kesehatan tubuh secara 

keseluruhan. Selanjutnya yaitu  tujuan utama dari pemeliharaan 



kesehatan gigi dan mulut: pencegahan karies gigi: pencegahan 

karies gigi adalah salah satu tujuan utama pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut.  Pencegahan penyakit gusi: merawat gusi adalah 

penting untuk mencegah penyakit gusi seperti gingivitis dan 

periodontitis atau peradangan gusi.  Pencegahan bau mulut: 

merawat kesehatan mulut juga dapat membantu mencegah bau 

mulut yang tidak sedap.  Mempertahankan fungsi gigi: gigi yang 

sehat berkontribusi pada fungsi pengunyahan yang baik, yang 

penting untuk pencernaan yang efisien. Mencegah kerusakan gigi: 

pemeliharaan gigi dan mulut juga mencakup menjaga gigi dari 

kerusakan fisik, seperti retak atau patah menjaga penampilan dan 

percaya diri: gigi yang sehat dan mulut yang bersih juga 

berkontribusi pada penampilan fisik dan percaya diri.  Mencegah 

masalah kesehatan umum: masalah kesehatan gigi dan mulut 

dapat memengaruhi kesehatan umum. Misalnya, infeksi gigi 

dapat menyebar dan memengaruhi organ tubuh lainnya. Adapun 

beberapa akibat yang dapat ditimbulkan apabila tidak memelihara 

kebersihan gigi dan mulut antara lain: bau mulut, calculus atau 

karang gigi. Selanjutnya cara yang paling mudah dilakukan untuk 

menjaga kebersihan serta kesehatan gigi dan mulut dengan 

menggosok gigi. 

Nah adik – adik itulah Materi tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut  telah selesai disampaikan. Bagi adik – 

adik yang masih penasaran tentang pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut dipersilahkan untuk bertanya. Baik saya persilahkan 

kepada Adik – adik untuk bertanya. 

Alhamdulillah materi telah selesai disampaikan dan 

pertanyaan dari adik – adik telah terjawab. Jadi, sebelum 

ditutupnya acara ini coba sebutkan pengertian memelihara 

kesehatan gigi dan mulut! Baik betul sekali. Lalu jelaskan 

tujuan memelihara kesehatan gigi dan mulut! Baik betul sekali. 



Adik-adik  coba jelaskan akibat tidak memelihara kesehatan gigi 

dan mulut! Baik betul sekali. Selanjutnya pertanyaan terakhir 

jelaskan cara memelihara kesehatan gigi dan mulut! Baik betul 

sekali. Terimakasih adik - adik yang telah menjawab pertanyaan 

dari saya.  

Jadi kesimpulanya adalah Kesehatan gigi dan mulut 

merupakan bagian penting bagi kesehatan tubuh manusia yang 

tidak dapat dipisahkan satu dengan yang lainnya karena kesehatan 

gigi dan mulut sangat berpengaruh pada kesehatan tubuh secara 

keseluruhan. Peliharalah kesehatan gigi supaya tidak terkena 

penyalit gigi. 

Semoga adik – adik dapat memahami penjelasan saya 

tentang memelihara kesehatan gigi dan mulut tadi ya. 

Terimakasih atas perhatian dan partisipasi adik - adik. Semoga 

apa yang saya sampaikan bisa bermanfaat untuk kita semua. 

Jangan lupa jaga kebersihan gigi dan mulut! Sampai bertemu 

dilain waktu. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

 

 

 

 
Mengetahui, 

 

         Pembimbing I, 

 

 

 
 

drg. Culia Rahayu MDSc 

 NIP. 196707112002122001 

Penyuluh, 

 

 

 
 

Shopia Ni’matul Fajriah 

 NIM. P20625221014 
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