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ABSTRAK

Latar Belakang: Masalah kesehatan gigi dan mulut masih menjadi perhatian di
Indonesia. Data Kemenkes 2023 menunjukkan bahwa proporsi menyikat gigi
mencapai 94,7% masyarakat menyikat gigi setiap hari, hanya 2,8% yang
melakukannya dengan benar. Salah satu penyebab utama permasalahan ini adalah
rendahnya motivasi individu dalam merawat kesehatan gigi dan mulut. Kondisi ini
penting diperhatikan terutama pada kalangan remaja sekolah, seperti murid kelas
VIII SMP. Tujuan: Mengetahui Gambaran Tingkat Motivasi Pemeliharaan
Kesehatan Gigi dan Mulut serta Kebersihan Gigi Murid Kelas VII1 SMP Negeri 15
Kota Tasikmalaya. Metode: Jenis penelitian yang digunakan yaitu deskriptif
observasional. Penetapan sampel secara total sampling. Hasil: Motivasi
pemeliharaan kesehatan gigi murid kelas VIII SMP Negeri 15 Kota Tasikmalaya
yang terbanyak adalah kriteria sedang mencapai (65%), sedangkan hasil dari
penelitian tingkat kebersihan gigi terdapat pada kriteria sedang mencapai (60%).
Kesimpulan: Hasil penelitian ini menyatakan bahwa motivasi yang tinggi dalam
pemeliharaan kesehatan gigi maka akan berdampak pada kebersihan gigi dan mulut
yang baik pada murid kelas VIII SMP Negeri 15 Kota Tasikmalaya.
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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF MOTIVATION FOR DENTAL AND
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ABSTRACT

Background: Dental and oral health problems are still a concern in Indonesia.
Kemenkes 2023 data shows that the proportion of brushing teeth reaches 94.7% of
people brush their teeth every day, only 2.8% do it correctly. One of the main causes
of this problem is the low motivation of individuals in maintaining dental and oral
health. This condition is important to note, especially among school teenagers, such
as grade VIII junior high school students. Objective: To determine the description
of the level of motivation for maintaining dental health and dental hygiene of grade
VIII students of SMP Negeri 15 Tasikmalaya City. Method: The type of research
used is descriptive observational. The sample determination was by total sampling.
Results: The motivation for maintaining dental health of grade VIII students of
SMP Negeri 15 Tasikmalaya City is the most in the moderate criteria (65%). While
the results of the study on the level of dental hygiene are in the moderate criteria
(60%). Conclusion: The results of this study state that high motivation in
maintaining dental health will have an impact on good dental and oral hygiene in
grade VIII students of SMP Negeri 15 Tasikmalaya City.
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