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Latar Belakang: Pola asuh yang diterapkan oleh orang tua memiliki pengaruh 

signifikan terhadap pembentukan kebiasaan dalam hal menjaga kesehatan gigi 

dan mulut. Karies gigi adalah masalah yang sering ditemui pada anak-anak di 

Indonesia, minimnya pengetahuan orang tua, khususnya di wilayah yang 

aksesnya terbatas terhadap layanan kesehatan, menjadi salah satu faktor utama 

tingginya kasus karies. Masih banyak orang tua yang tidak sepenuhnya 

memahami metode perawatan gigi yang mendasar. Tujuan Penelitian: untuk 

memahami dan mengidentifikasi bagaimana pola asuh orang tua serta usaha 

yang dilakukan untuk mencegah terjadinya karies gigi pada siswa kelas 1 di 

SDN Anaka. Metode: Deskripsi observasional dengan metode survei. Sampel 

dalam penelitian ini terdiri dari 30 orang tua dari siswa kelas 1 SDN Anaka. 

Alat ukur menggunakan kuesioner pola asuh orang tua dan langkah 

pencegahan karies gigi. Hasil data dianalisis dan dipresentasikan dalam bentuk 

tabel distribusi frekuensi. Hasil Penelitian: Dari 30 orang tua sebagian besar 

berkategori pola asuh sedang (57%), sedangkan hanya 13% yang berada dalam 

kategori baik. Untuk pencegahan karies gigi, sebagian besar orang tua juga 

berada pada kategori sedang (40%), sementara hanya 23% yang dapat 

dikategorikan baik. Kesimpulan: sebagian besar orang tua murid memiliki 

pemahaman dan cara pengasuhan yang berkaitan dengan pencegahan karies 

gigi pada tingkat sedang. 
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Background: Parenting patterns applied by parents have a significant 

influence on the formation of habits in maintaining oral and dental health. 

Dental caries is a common problem among children in Indonesia. The lack of 

parental knowledge, especially in areas with limited access to health services, 

is one of the main factors for the high prevalence of caries. Many parents do 

not fully understand the basic methods of dental care. Objective: To 

understand and identify parenting patterns and the efforts made to prevent 

dental caries among grade 1 students at SDN Anaka. Method: Descriptive 

observational study with a survey method. The sample consisted of 30 parents 

of grade 1 students at SDN Anaka. The research instrument used was a 

questionnaire on parenting patterns and dental caries prevention efforts. Data 

were analyzed and presented in the form of frequency distribution tables. 

Results: Of the 30 parents, the majority were in the moderate category of 

parenting patterns (57%), while only 13% were in the good category. 

Regarding caries prevention efforts, most parents were also in the moderate 

category (40%), while only 23% could be categorized as good. Conclusion: 

Most parents of grade 1 students have a moderate level of understanding and 

parenting practices related to the prevention of dental caries. 
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