
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

  

LAMPIRAN 1 

LEMBAR KONSUTASI 



 
 

  



 
 

  

  



 
 

  

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 2 
JADWAL PENELITIAN 



 
 

  

JADWAL PENELITIAN 

NO KEGIATAN JANUARI MARET APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Review Jurnal                 

2 Pengajuan Judul                 

3 Penyusunan 

Proposal 

                

4 Pra Penelitian                 

5 Perbaikan Proposal                 

6 Seminar Proposal                 

7 Persiapan 

Penelitian 

                

8 Pelaksanaan 

Penelitian 

                

9 Pengolahan Data                 

10 Penyusunan 

Laporan 

                

11 Sidang Karya Tulis 

Ilmiah 

                

 

 

  

  



 
 

  

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 3 
SURAT IZIN PENELITIAN 



 
 

  

SURAT IIN PENELITIAN DARI KAMPUS 

 

 
 

SURAT BALASAN 



 
 

  

 
 



 
 

  

 

 

 

LAMPIRAN 4 

INFORMED CONSENT 



 
 

  

 



 
 

  

 

 

 

 

  
  

LAMPIRAN 5 
ALAT UKUR PENELITIAN 



 
 

  

 

KUESIONER POLA ASUH 

 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN UPAYA 

PENCEGAHAN KARIES GIGI TETAP SDN ANAKA KOTA 

TASIKMALAYA 

(Diadopsi dari Erma 2022, dan dimodifkasi oleh peneliti) 

 

 

A. Identitas Orang Tua 

Nama Lengkap   : 

Usia       : 

Jenis Kelamin    : 

Alamat      : 

Nomor Handphone   : 

Pendidikan Terakhir   : 

Pekerjaan : 

 

B. Identitas Anak 

Nama Anak    : 

Jenis Kelamin Anak   : 

Usia Anak    : 

Tempat, Tanggal Lahir Anak  : 

  

Kuesioner Pola Asuh Orang Tua 

a. Bacalah pernyataan dengan baik dan teliti sebelum menjawab 

b. Berilah tanda (√) pada jawaban yang anda pilih 

c.  Untuk kelancaran penelitian mohon isilah jawaban sesuai dengan 

pendapat anda 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

  

No. Pernyataan Tidak 

Sangat 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Setuju Sangat 

Setuju 

Otoriter 

1. Saya mendampingi anak agar rajin 

menyikat gigi 

    

2. Saya mengarahkan anak jika tidak mau 

menyikat gigi 

    

-3. Saya memilihkan sikat gigi untuk 

anak karena pilihan saya pas t i  

yang terbaik 

    

4. Saya memaksa anak agar mau makan 

sayur-sayuran yang bergizi 

    

Permisif 

5. Saya selalu menyuruh anak dalam 

menyikat gigi agar gigi sehat 

    

6. Saya membiarkan anak 

memilih sikat gigi yang ia suka 

    

7. Saya selalu menyediakan makanan 

jenis sayuran agar anak suka 

    

-8. Saya mengajak anak mengunjungi 

dokter gigi minimal 6 bulan sekali 

tanpa memaksa tapi jika tidak mau 

saya tidak akan memarahinya 

    

Demokratis 

-9. Jika anak tidak mau menyikat gigi 

saya akan memarahinya 

    

10. Dalam hal memilih sikat gigi saya 

akan bertanya kepada ia sikat gigi 

mana yang dia suka dan saya akan 

memberi saran untuk pilihannya 

    

11. Saya mengarahkan a n a k  tentang 

pentingnya  makan sayur-sayuran tapi 

tetap tanpa paksaan 

    

12. Saya berdiskusi dengan anak saya 

tentang  pentingnya  makan  buah-

buahan tapi tetap tanpa paksaan 

    

 



 
 

  

 

KUESIONER  PENCEGAHAN KARIES 

 

“GAMBARAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN UPAYA 

PENCEGAHAN KARIES GIGI TETAP SDN ANAKA KOTA 

TASIKMALAYA” 

(Diadopsi dari Erma 2022, dan dimodifkasi oleh peneliti) 

 

A. Identitas Orang Tua 

Nama Lengkap   : 

Usia     : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat     : 

Nomor Handphone  : 

Pendidikan Terakhir  : 

 

B. Identitas Anak 

Nama Anak   : 

Jenis Kelamin Anak  : 

Usia Anak    : 

Tempat, Tanggal Lahir Anak  : 

C.  Kuesioner Pencegahan Karies pada Gigi Tetap 

a. Bacalah pernyataan dengan baik dan teliti sebelum menjawab 

b. Berilah tanda (√) pada jawaban yang anda pilih 

c. Untuk kelancaran penelitian mohon isilah jawaban sesuai dengan pendapat



 

 

No. Pernyataan Sangat 

Setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

-1. Menyikat gigi membuat gigi berlubang     

2. Penyebab gigi berlubang adalah sisa – sisa 

makanan yang tidak dibersihkan 

    

3. Makan makanan manis dan lengket dapat 

merusak gigi 

    

-4. Menyikat gigi sebaiknya 2x sehari yaitu setelah 

mandi pagi dan setelah mandi sore 

    

5. Gigi berlubang dapat mempengaruhi 

dalam beraktivitas 

    

6. Menyikat gigi belakang bagian dalam 

yang menghadap kelidah dengan gerakan 

mencongkel 

    

7. Kekurangan vitamin dapat mempengaruhi 

gusi 

    

8. Gigi berlubang dapat ditularkan dari 

orang lain 

    

9. Menggunakan tusuk gigi saat mengambil 

makanan dapat merusak struktur gigi 

    

10. Rutin pemeriksaan ke dokter gigi setiap 6 

bulan sekali agar gigi dan mulut dapat 

terawat 

    

-11. Sikat gigi yang baik memiliki warna dan bentuk 

yang menarik 

    

12. Gigi berlubang dapat sembuh sendiri tanpa 

dirawat 

    

 

 



 

  

 

  

LAMPIRAN 6 
REKAPITULISASI DATA 



 

  

HASIL REKAPITULISASI KUISIONER POLA ASUH PETANI 

TENTANG PENTINGNYA MENCEGAH KARIES PADA ANAK 
NO 

NAMA PERTANYAAN KUISIONER SKOR KRITERIA 

P1 P2 P3- P4- P5 P6 P7 P8 P9- P10 P11 P12   

1 Responden 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Kurang 

2 Responden 2 3 2 2 1 1 2 3 2 1 1 3 2 26 Sedang 

3 Responden 3 2 3 1 1 2 3 1 1 1 2 2 2 21 Sedang 

4 Responden 4 1 1    3 1  1 1 2  10 Kurang 

5 Responden 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 Baik 

6 Responden 6 3 3 1 1 2 2 2 2 1 2 3 1 23 Sedang 

7 Responden 7 2 1 1  1 2 1 1  2 1 1 11 Kurang 

8 Responden 8 3 2 1 1 1 2 3 2 1 1 3 2 22 Sedang 

9 Responden 9 2 1    3 1 2   1  9 Kurang 

10 Responden 10 2 3 1 1 2 3 1 1 1 2 2 2 21 Sedang 

11 Responden 11 4 4 1 1 1 1 3 2 1 2 1 2 23 Sedang 

12 Responden 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Kurang 

13 Responden 13 2 1 4 4 4 3 4 4 2 3 3 4 38 Baik 

14 Responden 14 4 2 1 1 4 1 4 1 2 1 2 2 25 Sedang 

15 Responden 15 2 3 1 1 2 3 1 1 1 2 2 2 21 Sedang 

16 Responden 16 2 3 1 1 2 3 1 1 1 2 2 2 21 Sedang 

17 Responden 17 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1 9 Kurang 

18 Responden 18 2 3 1 1 2 3 1 1 1 2 2 2 21 Sedang 

19 Responden 19 2 3 1 1 2 3 1 1 1 2 2 2 21 Sedang 

20 Responden 20 1 1    3 1  1 1 2  10 Kurang 

21 Responden 21 1 3 1 1 1  2 1 1 3 2 3 18 Sedang 

22 Responden 22 4 1 4 4 4 3 4 4 2 3 3 4 40 Baik 

23 Responden 23 2 3 1 1 2 3 1 1 1 2 2 2 21 Sedang 

24 Responden 24 2 2 1  1 1 1     1 9 Kurang 

25 Responden 25 4 2 1 1 4 1 4 1 2 1 2 2 25 Sedang 

26 Responden 26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Kurang 

27 Responden 27 2 3 1 1 2 3 1 1 1 2 2 2 21 Sedang 

28 Responden 28 1 3 1 1 1  2 1 1 3 2 3 18 Sedang 

29 Responden 29 3 3 1 1 2 2 2 2 1 2 3 1 23 Sedang 

30 Responden 30 2 1 2 4 4 3 4 4 2 3 3 4 36 Baik 



 

  

REKAPITULISASI KUISIONER PENCEGAHAN KARIES GIGI YANG 

MENGAJI PADA PEMAHAMAN TEKNIK MENYIKAT GIGI YANG 

BENAR 

NO 
NAMA PERTANYAAN KUISIONER SKOR KRITERIA 

P1 P2- P3 P4- P5 P6 P7 P8 P9- P10 P11 P12 

1 Responden 1 1     1 1 1   1  5 Kurang 

2 Responden 2 2 1 1 1  1 2  1 2  2 12 Kurang 

3 Responden 3 1  1 1 1 2 1 1   1  9 Kurang 

4 Responden 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 Baik 

5 Responden 5 4 1 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 22 Sedang 

6 Responden 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Kurang 

7 Responden 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Kurang 

8 Responden 8 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 2 2 19 Sedang 

9 Responden 9 2  1 1 1 1 1 1  1   10 Kurang 

10 Responden 10 4  1  1   1     7 Kurang 

11 Responden 11 4 2 1 1 1 3 2 1 1 2 1 1 20 Sedang 

12 Responden 12 2  1 1 1 1  1   2 2 11 Kurang 

13 Responden 13 2  2 1   1 2  1 1 1 11 Kurang 

14 Responden 14 1 1 1 1 1 1 1 1   1  9 Kurang 

15 Responden 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Kurang 

16 Responden 16 4 1 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 22 Sedang 

17 Responden 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Kurang 

18 Responden 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Kurang 

19 Responden 19 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 2 2 19 Sedang 

20 Responden 20 2  1 1 1 1 1 1  1   10 Kurang 

21 Responden 21 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 2 2 19 Sedang 

22 Responden 22 4 1 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 22 Sedang 

23 Responden 23 2  1 1 1 1 1 1  1   10 Kurang 

24 Responden 24 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 2 2 19 Sedang 

25 Responden 25 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 2 2 2 Sedang 

26 Responden 26 4 1 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 22 Sedang 

27 Responden 27 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 2 2 2 Sedang 

28 Responden 28 2 1 4 4 4 3 4 4 2 3 3 4 38 Baik 

29 Responden 29 4  1  1   1     7 Kurang 

30 Responden 30 4 1 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 22 Sedang 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 
 

 

 

  

LAMPIRAN 7 
DOKUMENTASI 

PENELITIAN 



 

  

  

 

 

 

 

Sebelum pembagian kuisioner 

 

 

 

 

 

 

 

Orang tua siswa sedang mengisi 

kuisioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian kuisioner teknik menyikat 

gigi 



 

  

  

 

 

 

 

 

Foto Sekolah yaitu SDN Anaka 

  

 

 

 

 

 

Foto Sekolah yaitu SDN Anaka 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 8 
BIOGRAFI PENELITI 



 

  



 
 

 

BIOGRAFI PENULIS 

 
 

 
 

 Melly Amanda, lahir di Garut pada tanggal 27 Mei 2004. Anak dari 

pasangan  Bapak Didih Supardih dan Ibu Beti Nurmawati, yang merupakan anak 

ketiga dari tiga bersaudara. Bertempat tinggal di Kp. Cikampil RT/RW : 01/07 

Desa Ngamplang Kecamatan Cilawu Kabupaten Garut. 

RIWAYAT PENDIDIKAN : 

1. TK RA At Taqwa     2009-2010 

2. SDN Ngamplang 3     2010-2016 

3. SMPN 1 Garut      2016-2019 

4. SMAN 1 Garut      2019-2022 

5. Poltekkes Kemenkes tasikmalaya   2022-2025 

Jurusan Kesehatan Gigi 

 


