
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

5.1.1 Pola asuh orang tua di kelas 1 SDN Anaka Kota Tasikmalaya didapatkan hasil 

(57%) berkriteria sedang. 

5.1.2 Upaya pencegahan karies di kelas 1 SDN Anaka Kota Tasikmalaya 

didapatkan hasil (40%) berkriteria sedang 

5.1.3 Kesimpulan semakin kurang pemahaman orang tua dalam pola asuh anaknya 

maka semakin kurang dalam upaya pencegahan karies gigi. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Orang Tua 

Disarankan orang tua dapat mengikuti pencegahan dalam pola asuh dan cara 

merawat gigi. 

5.2.2 Bagi Siswa 

Disarankan siswa menyikat gigi minimal 2x sehari pagi setelah sarapan dan 

malam  sebelum tidur. 

5.2.3 Bagi Pihak Sekolah 

Diharapkan adanya kerjasama/MOU dengan kampus kesehatan gigi untuk 

pelayanan UKGS. 

 


