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LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONCENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Alamat : 

Jenis kelamin : 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi 

responden penelitian oleh Marisa Keke sebagai mahasiswa Program Studi Diploma III 

Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang berjudul 

“Gambaran Pengetahuan Konsumsi ikan laut dan kondisi karies gigi pada siswa kelas V SDN 

1 Cibenda Kecamatan Parigi Kabupaten Pangandaran”. Demikian persetujuan ini dibuat 

dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 
(Marisa Keke) 

Tasikmalaya, ………… 

Yang membuat pernyataa 
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Kuesioner 

GAMBARAN PENGETAHUAN KONSUMSI IKAN LAUT DAN KONDISI KARIES GIGI 
PADA SISWA KELAS V SDN 1 CIBENDA KECAMATAN PARIGI KABUPATEN 

PANGANDARAN 

Nama : 

Kelas : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

 
Jawablah pertanyaan berikut dengan tepat! 

 

1. Apa jenis ikan laut yang baik untuk Kesehatan gigi? 

a. Ikan salmon 

b. Ikan sarden 

c. Ikan tuna 

d. Semua jawaban benar 

2. Apa Kandungan nutrisi dalam ikan laut yang bermanfaat untuk gigi? 

a. Kalsium 

b. Flour 

c. Omega-3 

d. Semua jawaban benar 

3. Bagaimana konsumsi ikan laut dapat berkontribusi dalam mencegah karies gigi? 

a. Mengandung vitamin d yang membantu penyerapan kalsium 

b. Mengandung asam lemak omega -3 yang baik untuk gusi 

c. Mengandung protein yang membantu memperbaiki gigi 

d. Semua jawaban benar 

4. Ikan Laut Mana yang dikenal mengandung flour? 

a. Ikan salmon 

b. Ikan sarden 

c. Ikan tuna 

d. Semua jawaban benar 

5. Apa manfaat flour bagi Kesehatan gigi? 

a. Meningkatkan rasa manis 



                                                               

 

 

b. Memperkuat enamel gigi 

c. Menyebabkan kerusakan gigi 

d. Tidak ada manfaat 

6. Ikan sarden dikenal sebagai sumber yang baik untuk? 

a. Omega -3 

b. Flour 

c. Kalsium 

d. Semua jawaban benar 

7. Ikan laut dapat membantu mencegah karies gigi karena? 

a. Mengandung banyak gula 

b. Mengandung flour yang memperkuat enamel 

c. Mengandung banyak kalori 

d. Mengandung bahan pengawet 

8. Apa yang dimaksud dengan flour dalam konteks Kesehatan gigi? 

a. Mineral yang memperkuat enamel gigi 

b. Zat yang menyebabkan kerusakan gigi 

c. Bahan yang membuat gigi berwarna kuning 

d. Tidak ada hubungan dengan gigi 

9. Ikan mana yang dikenal sebagai sumber yang baik untuk vitamin D dan juga mengandung 

flour? 

a. Ikan tuna 

b. Ikan salmon 

c. Ikan kembung 

d. Ikan lele 

10. Ikan laut yang kaya akan flour biasanya mengandung? 

a. Banyak kalori 

b. Banyak serat 

c. Banyak vitamin dan mineral 

d. Banyak gula 

11. Flour dalam makanan laut dapat membantu? 

a. Meningkatklan rasa makanan 

b. Mengurangi risiko penyakit jantung 

c. Memperkuat enamel gigi 

d. Meningkatkan berat badan 

12. Apa yang anda lakukan untuk memastikan anda mendapat cukup flour dari makanan? 

a. Menghindari makanan laut 

b. Mengonsumsi lebih banyak sayuran 



                                                               

 

 

c. Mengonsumsi ikan laut secara teratur 

d. Mengurangi asupan kalsium 

13. Flour dapat membantu mencegah kerusakan gigi dengan cara? 

a. Mengurangi produksi air liur 

b. Menghambat pertumbuhan bakteri penyebab karies gigi 

c. Meningkatkan rasa manis pada makanan 

d. Menyebabkan gigi menjadi lebih sensitive 

14. Kandungan apa yang membuat ikan laut menjadi pilihan yang baik untuk Kesehatan gigi? 

a. Lemak jenuh 

b. Flour dan omega-3 

c. Gula 

d. Karbohidrat kompleks 

15. Apa yang terjadi pada enamel gigi jika terpapar flour secara cukup? 

a. Enamel menjadi lebih tipis 

b. Enamel menjadi lebih kuat 

c. Enamel menjadi lebih berwarna 

d. Enamel tidak terpengaruh 

16. Apa yang terjadi jika seseorang mengonsumsi terlalu banyak flour? 

a. Meningkatkan Kesehatan gigi 

b. Menyebabkan fluorosis gigi 

c. Tidak ada efek samping 

d. Meningkatkan daya ingat 

e. Jawablah pertanyaan berikut dengan tepat! 

17. Apa yang menjadi salah satu alasan mengapa ikan laut sering direkomendasikan oleh dokter 

gigi? 

a. Mengandung banyak karbohidrat 

b. Mengandung fluor yang baik untuk kesehatan gigi 

c. Mengandung banyak lemak jenuh 

d. Mengandung banyak gula 

18. Apa yang sebaiknya Anda lakukan untuk memastikan Anda mendapatkan cukup fluor dari 

diet Anda? 

a. Menghindari semua makanan laut 

b. Mengonsumsi ikan laut dan makanan lain yang mengandung fluor 

c. Hanya mengandalkan pasta gigi yang mengandung fluor 

d. Mengurangi asupan kalsium c 



                                                               

 

 

19. Apa yang menjadi salah satu cara untuk meningkatkan asupan fluor dari makanan laut?  

a. Mengonsumsi ikan laut yang dimasak dengan cara dipanggang 

b. Menghindari ikan laut dan memilih makanan manis 

c. Mengonsumsi ikan laut dalam bentuk olahan yang tinggi gula 

d. Mengonsumsi ikan laut mentah tanpa persiapan yang tepat 

20. Ikan laut yang kaya akan fluor dapat membantu dalam proses? 

a. Pencernaan makanan 

b. Memperkuat sistem kekebalan tubuh 

c. Remineralisasi enamel gigi 

d. Mengurangi kadar kolesterol dalam darah. 

 

Diadopsi : Adilla (2020). 

JAWABAN 

 

 

1. D 

2. D 

3. D 

4. B 

5. B 

6. D 

7. B 

8. A 

9. B 

10. C 

11. C 

12. C 

13.B 

14. B 

15. B 

16. B 

17. B 

18. B 

19. A 

20. C 



                                                               

 

 

FORMAT PEMERIKSAAN KONDISI KARIES GIGI 
(Indeks def-t dan DMF-T) 

GAMBARAN PENGETAHUAN KONSUMSI IKAN LAUT DAN KONDISI KARIES 

GIGI PADA SISWA KELAS V SDN 1 CIBENDA KECAMATAN PARIGI 

KABUPATEN PANGANDARAN 
Nama : 
Umur : 

Kelas : 

Jenis Kelamin : 
 

Rahang Atas Kanan Rahang Atas Kiri 
 

d= 

e= 

f= 

def-t= 

D= 

M= 

F= 

DMF-T= 

RB Kanan 

Keterangan : 

RB Kiri 

                

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 

            

V IV III II I I II III IV V 

 

 V IV III II I I II III IV V  

          

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 
                

 



                                                               

 

 

1. Mengisi form pemeriksaan sesuai tabel kode status DMF-T dan def-t : 

2. Angka biasa pada form pemeriksaan menunjukkan gigi tetap (permanen) 

3. Angka romawi pada form pemeriksaan menunjukkan gigi sulung (susu) 

4. D/d : jumlah gigi karies atau berlubang (D meliputi angka 1,2 dan d 

meliputi B,C) M/e : jumlah gigi hilang atau indikasi pencabutan 

F/f : jumlah gigi yang ditambal 

5. DMF-T merupakan hasil : D + M + T dan def-t merupakan hasil: d + e + f 

6. DMF-T dan def-t dari seluruh responden ditotal lalu dicari 

rata-ratanya Tabel Kode Status DMF-T dan def-t : 

 

Rumus 

rata-rata def-t 
 

 

Rumus 

rata-rata DMF- 

 

 

Tabel Kriteria Keparahan Karies Gigi 
 

No Kriteria Skor 

1. Sangat rendah skor 0,0-1,1 

2. Rendah skor 1,2-2,6 

3. Moderat skor 2,7-4,4 

4. Tinggi skor 4,5-6,5 

5. Sangat tinggi >6,6 

 

(WHO, 2013). 

Kondisi/Status Gigi 
Tetap 

Gigi 
Susu 

Sehat 0 A 

Karies/berlubang 1 B 

Ada tumpatan dengan karies 2 C 

Ada tumpatan tanpa karies 3 D 

Gigi dicabut/telah dicabut karena karies 4 E 

Gigi dicabut karena sebab lain, bukan 
karena karies 

5 - 

Fissure sealing 6 F 

Brige abutmen, mahkota khusus, 
veneer/implant 

7 G 

Gigi belum erupsi/tidak tumbuh 8 - 

Tidak termasuk kriteria di atas/Tidak 
tercatat/Tidak terukur 

9 - 

 

Total def − t 

Jumlah orang yang diperiksa 

Total DMF − T 

Jumlah orang yang diperiksa 



                                                               

 

 

HASIL REKAPITULASI KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG KONSUMSI IKAN LAUT PADA SISWA SDN 1 

CIBENDA KECAMATAN PARIGI KABUPATEN PANGANDARAN 
 

NO Nama Umur JK P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Jumlah Skor Max % Rata-rata Kriteria 

1 Responden 1 11 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 12 20 60%  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7359% 

Kurang 

2 Responden 2 11 P 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 

3 Responden 3 11 P 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 14 20 70% Cukup 

4 Responden 4 11 L 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 13 20 65% Cukup 

5 Responden 5 12 L 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 13 20 65% Cukup 

6 Responden 6 11 P 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 20 80% Baik 

7 Responden 7 11 P 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 20 65% Cukup 

8 Responden 8 12 P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 20 85% Baik 

9 Responden 9 12 P 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 

10 Responden 10 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 16 20 80% Baik 

11 Responden 11 10 P 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 20 60% Kurang 

12 Responden 12 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 14 20 70% Cukup 

13 Responden 13 11 L 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15 20 75% Cukup 

14 Responden 14 11 L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 15 20 75% Baik 

15 Responden 15 11 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 13 20 65% Cukup 

16 Responden 16 11 P 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 20 80% Baik 

17 Responden 17 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 15 20 75% Baik 

18 Responden 18 11 L 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 14 20 70% Cukup 

19 Responden 19 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 20 85% Baik 

20 Responden 20 11 L 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 20 65% Cukup 

21 Responden 21 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 20 100% Baik 

22 Responden 22 12 L 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 20 60% Kurang 

23 Responden 23 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 17 20 85% Baik 

24 Responden 24 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 14 20 70% Cukup 

25 Responden 25 12 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 13 20 65% Cukup 

26 Responden 26 11 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 20 95% Baik 

27 Responden 27 12 L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 20 80% Baik 

28 Responden 28 11 L 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 20 85% Baik 

29 Responden 29 12 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 14 20 70% Cukup 

30 Responden 30 11 L 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 14 20 70% Cukup 

31 Responden 31 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 16 20 80% Baik 

32 Responden 32 11 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 13 20 65% Cukup 

 Jumlah   21 25 26 24 24 25 21 22 27 21 24 20 19 22 23 28 24 24 26 25 471     

 Skor Max   28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28      

 %   75 89,28571 92,857 85,714 85,714 89,286 75 78,571 96,429 75 85,714 71,429 67,857 78,571 82,143 100 85,714 85,714 92,857 89,286      

 Rata-rata   1682.1%      



                                                               

 

 

Data Hasil Rekapitulasi Kondisi Karies Gigi (Indeks def-t dan DMF-T) 

 
No Sampel Kelas Jenis 

kelamin 

Umur d e f def-t Kriteria D M F DMF-T Kriteria 

1 Responden 1 5 P 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah 

2 Responden 2 5 P 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah 

3 Responden 3 5 P 11 2 0 0 2 Rendah 2 0 0 2 Rendah 

4 Responden 4 5 L 11 2 0 0 2 Rendah 2 0 0 2 Rendah 

5 Responden 5 5 L 12 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah 

6 Responden 6 5 P 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 0 2 2 Rendah 

7 Responden 7 5 P 11 4 0 0 4 Sedang 0 0 0 0 Sangat Rendah 

8 Responden 8 5 P 12 0 2 0 0 Rendah 2 0 0 2 Rendah 

9 Responden 9 5 P 12 0 2 0 0 Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah 

10 Responden 10 5 P 10 2 0 0 2 Rendah 2 0 0 2 Rendah 

11 Responden 11 5 P 10 0 0 2 2 Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah 

12 Responden 12 5 P 11 2 0 0 2 Rendah 2 0 0 0 Rendah 

13 Responden 13 5 L 11 7 7 0 14 Sangat Tinggi 2 0 0 2 Rendah 

14 Responden 14 5 L 11 2 0 0 2 Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah 

15 Responden 15 5 P 11 2 0 0 2 Rendah 4 0 0 4 Sedang 

16 Responden 16 5 P 11 2 0 0 2 Rendah 4 0 0 4 Sedang 

17 Responden 17 5 L 10 2 0 0 2 Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah 

18 Responden 18 5 L 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah 

19 Responden 19 5 L 10 0 2 0 2 Rendah 4 0 0 4 Sedang 

20 Responden 20 5 L 11 2 0 0 2 Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah 

21 Responden 21 5 L 12 0 2 0 2 Rendah 4 0 0 4 Sedang 

22 Responden 22 5 L 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah 

23 Responden 23 5 P 11 2 0 0 2 Rendah 4 0 0 4 Sedang 

24 Responden 24 5 L 11 3 0 2 5 Tinggi 0 0 0 0 Sangat Rendah 

25 Responden 25 5 P 12 0 0 0 0 Sangat Rendah 4 0 1 5 Tinggi 

26 Responden 26 5 P 11 4 0 0 4 Sedang 0 0 0 0 Sangat Rendah 

27 Responden 27 5 L 12 2 0 0 2 Rendah 2 0 3 5 Tinggi 

28 Responden 28 5 L 11 2 0 0 2 Rendah 4 0 0 4 Sedang 

29 Responden 29 5 L 12 2 0 0 2 Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah 

30 Responden 30 5 L 11 0 0 0 0 Sangat Rendah 3 0 0 2 Tinggi 

31 Responden 31 5 L 10 0 0 0 0 Sangat Rendah 3 0 2 5 Tinggi 

32 Responden 32 5 L 11 2 0 0 2 Rendah 0 0 0 0 Sangat Rendah 
 

Total 
   46 30 4 59  48 0 8 53  

       139     109  

 Rata-rata       4,34 Sedang    3,4 Sedang 



                                                               

 

 

 



                                                               

 

 

 



                                                               

 

 



                                                               

 

 

 



                                                               

 

 

Lokasi Penelitian 

Tempat Lokasi Penelitian 

SDN 1 Cibenda Kabupaten Pangandaran 

 

 

Perkenalan Dengan Responden 

 



                                                               

 

 

 

Pembagian Kuesioner & Pengisian Kuesioner 

 

 

 

 

 



                                                               

 

 

 

Pemeriksaan Kondisi Kries Gigi 

 

 



                                                               

 

 

 

Foto Bersama Siswa Kelas V SDN 1 Cibenda Kabupaten Pangandaran 
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