33

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai gambaran
motivasi pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta pengalaman karies gigi tetap
pada siswa kelas 7 SMP Miftahul Huda Al-Husna Kota Tasikmalaya, tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat motivasi siswa dalam menjaga
kesehatan gigi dan mulut serta sejauh mana pengalaman karies gigi tetap terjadi
pada mereka. Dari penelitian ini, dapat disimpulkan hal-hal berikut:
5.1.1 Motivasi pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut siswa sebagian besar berada
dalam kategori tinggi (70%) dari total responden, sedangkan 30% berada dalam
kategori sedang. Hal ini menunjukkan bahwa mayoritas siswa memiliki kesadaran
yang cukup tinggi terhadap pentingnya menjaga kebersihan dan kesehatan gigi.
5.1.2 Pengalaman karies gigi tetap (indeks DMF-T) menunjukkan rata-rata skor
sebesar 2,8 (kriteria sedang). Sebagian siswa masih menunjukkan angka DMF-T
yang tinggi, meskipun memiliki motivasi yang baik.
5.1.3 Tingkat motivasi yang tinggi belum sepenuhnya tercermin dalam kesadaran
nyata menjaga kesehatan gigi, seperti menyikat gigi dengan benar dan rutin,
membatasi makanan manis, serta melakukan pemeriksaan gigi secara berkala.
5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti menyampaikan saran
sebagai berikut:
5.2.1 Bagi Siswa
Diharapkan untuk tidak hanya memiliki motivasi, tetapi juga menerapkannya dalam
kebiasaan sehari-hari, seperti menyikat gigi minimal dua kali sehari, mengurangi
konsumsi makanan manis, serta rutin memeriksa kesehatan gigi ke tenaga medis.
5.2.2 Bagi Pihak sekolah
Diharapkan dapat melakukan edukasi dan promosi kesehatan gigi secara berkala
melalui kegiatan UKS, seminar, atau program dokter kecil agar siswa lebih paham

pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut serta bekerja sama dengan
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puskesmas atau tenaga kesehatan gigi untuk melakukan pemeriksaan gigi secara
berkala dan program penyuluhan.

5.2.3 Bagi Jurusan Kesehatan Gigi

Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi tambahan untuk pengembangan materi
promosi kesehatan gigi yang berbasis pada pendekatan motivasional di kalangan

remaja.
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KUESINER MOTIVASI PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN
MULUT

Nama
Umur
Jenis Kelamin

Alamat

Berilah tanda Checklist () pada kolom jawaban Sangat Setuju, Setuju, Tidak
Setuju, Sangat Tidak Setuju untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan di bawah ini

dan sesuaikan jawaban anda dengan keadaan diri anda sendiri.

Jawaban
Sangat
NO Pertanyaan Sangat Tidak
Setuju Tidak
Setuju Setuju
Setuju

Saya akan menyikat
gigi setiap hari karena
takut  gigi saya
berlubang

Saya akan mengganti
sikat gigi yang rusak
karena takut merusak
gigi

Saya akan

menggunakan  sikat
3. gigi orang lain karena
takut kumannya

menular.

Saya akan mengganti

sikat gigi setiap 3




bulan sekali karena
bulu sikat gigi akan
rusak dan

menampung bakteri

Saya berusaha
menyikat gigi sehabis
makan karena takut
sisa makanan masih

menempel pada gigi

Saya harus memilih
pasta  gigi  yang
mengandung fluoride
(zat penguat gigi)
karena dapat

menguatkan gigi

Saya malas
mengunjungi dokter
gigi  karena alat-

alatnya menakutkan

Saya akan memeriksa
gigi setiap 6 bulan
sekali walaupun gigi

saya tidak sakit

Saya harus makan
buah buahan yang
banyak mengandung
air  karena  dapat
menyehatkan dan

membersihkan gigi

10.

Saya berusaha
mengurangi makanan
yang manis
(mengandung  gula)
dan lengket karena
takut gigi menjadi

rusak

11.

Agar terhindar dari




biaya pengobatan
yang lebih mahal,
lebih baik merawat
gigi sejak dini dengan
segera menambal gigi

yang berlubang

12.

Apabila gigi saya
terasa ngilu/linu, saya
akan segera pergi ke
klinik gigi agar tidak
lebih parah

13.

Apabila terdapat
karang gigi, saya akan
pergi ke klinik gigi
untuk
membersihkannya
supaya karang gigi
tidak menumpuk dan
menyebabkan

komplikasi

14.

Apabila gigi saya ada
yang hilang maka
akan di ganti dengan
gigi tiruan agar fungsi
mengunyah kembali
normal serta
memperbaiki

penampilan

15.

Saya akan
memperhatikan

anjuran dokter gigi,
karena saya ingin gigi

saya tetap sehat

Kuesioner ini diadopsi dari Skripsi Utami (2014, Cit. Kurniawan, 2019)
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REKAPITULASI HASIL PENELITIAN PEMERIKSAAN DMF-T
PADA SISWA KELAS 7 DI SMP MIFTAHUL HUDA AL-HUSNA

KOTA TASIKMALAYA PADA 25-26 APRIL 2025

Indeks Pengalaman Karies

No. Nama P/L Umur DMFT Kriteria WHO
D M F
1 Responden 1 P 13 3 1 1 5 tinggi
2 Responden 2 P 13 5 0 1 6 tinggi
3 Responden 3 P 13 5 1 0 6 tinggi
4 Responden 4 P 13 3 1 0 4 sedang
5 Responden 5 L 13 4 1 0 5 tinggi
6 Responden 6 L 13 2 1 0 3 sedang
7 Responden 7 L 13 1 2 0 3 sedang
8 Responden 8 P 14 2 0 1 3 sedang
9 Responden 9 P 13 2 0 0 2 rendah
10 Responden 10 L 13 3 0 1 4 sedang
11 Responden 11 L 14 3 0 0 3 sedang
12 Responden 12 P 14 2 0 0 2 rendah
13 Responden 13 P 13 1 0 1 2 rendah
14 Responden 14 P 13 2 0 1 3 sedang
15 Responden 15 P 13 2 0 1 3 sedang
16 Responden 16 P 14 2 0 0 2 rendah
17 Responden 17 P 13 2 0 0 2 rendah
18 Responden 18 P 13 1 0 0 1 sangat rendah
19 Responden 19 L 14 2 0 0 2 rendah
20 Responden 20 L 13 2 1 0 3 sedang
21 Responden 21 P 13 2 0 0 2 rendah
22 Responden 22 P 13 1 0 1 2 rendah
23 Responden 23 P 13 1 3 0 4 sedang
24 Responden 24 P 13 1 0 0 1 sangat rendah
25 Responden 25 P 13 3 0 0 3 sedang
26 Responden 26 L 13 0 0 1 1 sangat rendah
27 Responden 27 L 13 0 0 0 0 sangat rendah
28 Responden 28 L 13 1 0 0 1 sangat rendah
29 Responden 29 P 13 3 0 0 3 sedang
30 Responden 30 P 13 0 1 0 1 sangat rendah
Total 61 12 9 82
Rata-rata 2,3 0,4 0,3 2,8 sedang
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Pemeriksaan DMF-T



Poto bersama siswa kelas 7 SMP Miftahul Huda Al-Husna
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