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LAMPIRAN 1 

LEMBAR KONSULTASI 



 

LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Nama Mahasiswa : Vinalia 

Nama Pembimbing I : Dr. Hj. Nia Daniati, S.Si.T., M.Kes 

Judul Karya Tulis Ilmiah  : Hubungan Antara Motivasi Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi dan Mulut dengan Terjadinya 

Pengalaman Karies Gigi di SMP Siswa Kelas 7 

Miftahul Huda Al-Husna Kota Tasikmalaya 

 

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf 

1. 06 Januari 2025 Pengajuan judul Membuat 3 referensi judul  

 

 

 

2. 

 

 

14 Januari 2025 

Pengajuan judul, 

Pengarahan 

pembuatan Bab 1 

sampai 3 

- ACC Judul 

- Pengarahan pembuatan Bab 1 

sampai 3 harus sesuai dengan 

pedoman KTI 

 

3. 16 Januari 2025 
Bimbingan Bab 

1,2 dan 3 

Revisi Bab 1,2 dan 3 Perbaiki kata 

Sambung 

 

 

4. 

 

03 Maret 2025 

 

Pembuatan Bab 1 

Pada Bab 1 harus ada komponen 

lengkap pada kata kunci judul, serta 

harus rinci dari jurnal-jurnal 

 

5. 07 Maret 2025 Revisi Bab 1 
Pada Bab 1 pembahasannya harus 

jelas dan teratur 

 

 

 

6. 

 

 

14 Maret 2025 

 

 

Pembuatan Bab 2 

Materi yang disajikan harus lengkap 

sesuai dengan judul KTI atau sesuai 

dengan kata kunci judur di sertai 

gambar 

 

7. 17 Maret 2025 Pembuatan Bab 3 
Penjelasan tentang alat ukur harus 

terperinci 

 

8. 16 Mei 2025 
ACC Bab 1-3 dab 

PPT 

Dilengkapi, dan dirapihkan dari 

mulai penulisan dan PPT harus lebih 

 



 

   rinci lagi.  

9. 19 Mei 2025 Pembuatan Bab 4 
Dirapihkan lagi dan tidak boleh ada 

kata sambung. 

 

10. 23 Mei 2025 Pembuatan Bab 5 Kesimpulan harus lebih rinci  

11. 27 Mei 2025 ACC Bab 4 – 5 Revisian tata letak  

12. 28 Mei 2025 ACC PPT PPT harus dirapihkan lagi  

 

 

 

 

Tasikmalaya,....................................... 2025 

Mengetahui 

Ketua Program Studi Diploma Tiga Kesehatan Gigi 

 

 

Rena Setiana Primawati, S.ST., M.K.M 

NIP. 198010112010122001 



 

LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Nama Mahasiswa : Vinalia 

Nama Pembimbing I : Dr. Hj. Nia Daniati, S.Si.T., M.Kes 

Judul Karya Tulis Ilmiah  : Hubungan Antara Motivasi Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi dan Mulut dengan Terjadinya 

Pengalaman Karies Gigi di SMP Siswa Kelas 7 

Miftahul Huda Al-Husna Kota Tasikmalaya 

 

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf 

1. 10 Januari 2025 Pengajuan Judul ACC Judul  

2. 17 Januari 2025 Penulisan Bab 1 Revisi Bab 1  

3. 
06 Maret 2025 

Penulisan Bab 1 
dan Bab 2 

Revisi Bab 2 
 

4. 
07 Maret 2025 

Penulisan Bab 1, 
2, 3 

ACC Bab 1, 2, 3 
 

5. 
11 Maret 2025 Penulisan PPT 

Dilengkapi dan dirapihkan lagi isi 

PPT nya 

 

6. 
13 Maret 2025 

Penulisan dan 
kerapihan PPT 

ACC PPT 
 

7. 18 Mei 2025 Penulisan Bab 4 Revisi Bab 4  

8. 
20 Mei 2025 

Penulisan Bab 4 
dab Bab 5 

Kerapihan Penulisan Bab 4 
 

9. 21 Mei 2025 Penulisan Bab 5 Revisi Bab 5  

10. 22 Mei 2025 Penulisan Bab 5 Kerapihan penulisan Bab 5  

11. 
23 Mei 2025 Penulisan PPT 

Isi PPT harus dilengkapi lagi dan 

lebih ringkas 
 

12. 27 Mei 2025 Revisi PPT ACC PPT  
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Mengetahui 

Ketua Program Studi Diploma Tiga Kesehatan Gigi 
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LAMPIRAN 2 

SURAT IZIN 

PENELITIAN 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

BALASAN SURAT IZIN 

PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

JADWAL PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 
 

 

NO 

 

KEGIATAN 

BULAN 

DES JAN FEB MAR April Mei 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Review Jurnal                       

2. Pengajuan Judul                       

3. Penyusunan Proposal                       

4. Survey Awal                       

5. Pra Penelitian: 

Pemeriksaan 

DMF-T & def-t 

                      

6. Pengolahan Data                       

7. Penyusunan Laporan                       

8. Seminar Proposal                       

9. Persiapan Penelitian                       

10. Perizinan                       

11. Persiapan alat dan 

bahan penelitian 

                      

12. Penelitian DMF-T                       

13. Pengolahan data 

hasil penelitian 

                      

14. Sidang KTI                       

15. Revisi hasil sidang 

KTI 

                      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

LEMBAR PERSETUJUAN 

RESPONDEN 



 
 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONCENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Alamat : 

Jenis Kelamin : 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi 

responden penelitian oleh Vinalia sebagai mahasiswa Program Studi D-III 

Kesehatan Gigi Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang 

berjudul Hubungan Antara Motivasi Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

dengan Terjadinya Pengalaman Karies Gigi SMP Siswa Kelas 7 Miftahul Huda Al- 

Husna Kota Tasikmalaya. 

Demikian persetujuan ini di buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

 

 

Tasikmalaya, Maret 2025 

Peneliti Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

 

Vinalia  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

LEMBAR ALAT UKUR 

PENELITIAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN DMF-T 

 

 

 

Tanggal : 

Identitas responden 

Nama : 

Umur 

Kelas : 

Jenis kelamin : 
 

 

 

 

 

 

D : 

M : 

F : 

DMF-T : 

Kriteria DMF-T : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KUESINER MOTIVASI PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT 

 

 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

 

 

Berilah tanda Checklist () pada kolom jawaban Sangat Setuju, Setuju, Tidak 

Setuju, Sangat Tidak Setuju untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan di bawah ini 

dan sesuaikan jawaban anda dengan keadaan diri anda sendiri. 

 

 

 

NO 

 

 

Pertanyaan 

Jawaban 

Sangat 

Setuju 

 

Setuju 
Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

 

 

1. 

Saya akan menyikat 

gigi setiap hari karena 

takut   gigi   saya 

berlubang 

    

 

 

2. 

Saya akan mengganti 

sikat gigi yang rusak 

karena takut merusak 

gigi 

    

 

 

 

3. 

Saya akan 

menggunakan sikat 

gigi orang lain karena 

takut kumannya 

menular. 

    

4. 
Saya akan mengganti 

sikat  gigi  setiap  3 

    



 
 bulan sekali karena 

bulu sikat gigi akan 

rusak dan 

menampung bakteri 

    

 

 

 

5. 

Saya berusaha 

menyikat gigi sehabis 

makan karena takut 

sisa makanan masih 

menempel pada gigi 

    

 

 

 

6. 

Saya harus memilih 

pasta gigi yang 

mengandung fluoride 

(zat penguat gigi) 

karena dapat 

menguatkan gigi 

    

 

 

7. 

Saya malas 

mengunjungi dokter 

gigi karena alat- 

alatnya menakutkan 

    

 

 

8. 

Saya akan memeriksa 

gigi setiap 6 bulan 

sekali walaupun gigi 

saya tidak sakit 

    

 

 

 

9. 

Saya harus makan 

buah buahan yang 

banyak mengandung 

air karena dapat 

menyehatkan   dan 

membersihkan gigi 

    

 

 

 

 

10. 

Saya berusaha 

mengurangi makanan 

yang  manis 

(mengandung gula) 

dan lengket karena 

takut  gigi  menjadi 

rusak 

    

11. Agar  terhindar  dari     



 

 biaya pengobatan 

yang lebih mahal, 

lebih baik merawat 

gigi sejak dini dengan 

segera menambal gigi 

yang berlubang 

    

 

 

12. 

Apabila gigi saya 

terasa ngilu/linu, saya 

akan segera pergi ke 

klinik gigi agar tidak 

lebih parah 

    

 

 

 

 

 

 

13. 

Apabila terdapat 

karang gigi, saya akan 

pergi ke klinik gigi 

untuk 

membersihkannya 

supaya karang gigi 

tidak menumpuk dan 

menyebabkan 

komplikasi 

    

 

 

 

 

 

14. 

Apabila gigi saya ada 

yang hilang maka 

akan di ganti dengan 

gigi tiruan agar fungsi 

mengunyah kembali 

normal serta 

memperbaiki 

penampilan 

    

 

 

 

15. 

Saya akan 

memperhatikan 

anjuran dokter gigi, 

karena saya ingin gigi 

saya tetap sehat 

    

 

• Kuesioner ini diadopsi dari Skripsi Utami (2014, Cit. Kurniawan, 2019) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

REKAPITULASI HASIL 

DATA PENELITIAN 



 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN PEMERIKSAAN DMF-T 

PADA SISWA KELAS 7 DI SMP MIFTAHUL HUDA AL-HUSNA 

KOTA TASIKMALAYA PADA 25-26 APRIL 2025 

 

No. Nama P/L Umur 
Indeks Pengalaman Karies 

DMFT Kriteria WHO 
D M F 

1 Responden 1 P 13 3 1 1 5 tinggi 

2 Responden 2 P 13 5 0 1 6 tinggi 

3 Responden 3 P 13 5 1 0 6 tinggi 

4 Responden 4 P 13 3 1 0 4 sedang 

5 Responden 5 L 13 4 1 0 5 tinggi 

6 Responden 6 L 13 2 1 0 3 sedang 

7 Responden 7 L 13 1 2 0 3 sedang 

8 Responden 8 P 14 2 0 1 3 sedang 

9 Responden 9 P 13 2 0 0 2 rendah 

10 Responden 10 L 13 3 0 1 4 sedang 

11 Responden 11 L 14 3 0 0 3 sedang 

12 Responden 12 P 14 2 0 0 2 rendah 

13 Responden 13 P 13 1 0 1 2 rendah 

14 Responden 14 P 13 2 0 1 3 sedang 

15 Responden 15 P 13 2 0 1 3 sedang 

16 Responden 16 P 14 2 0 0 2 rendah 

17 Responden 17 P 13 2 0 0 2 rendah 

18 Responden 18 P 13 1 0 0 1 sangat rendah 

19 Responden 19 L 14 2 0 0 2 rendah 

20 Responden 20 L 13 2 1 0 3 sedang 

21 Responden 21 P 13 2 0 0 2 rendah 

22 Responden 22 P 13 1 0 1 2 rendah 

23 Responden 23 P 13 1 3 0 4 sedang 

24 Responden 24 P 13 1 0 0 1 sangat rendah 

25 Responden 25 P 13 3 0 0 3 sedang 

26 Responden 26 L 13 0 0 1 1 sangat rendah 

27 Responden 27 L 13 0 0 0 0 sangat rendah 

28 Responden 28 L 13 1 0 0 1 sangat rendah 

29 Responden 29 P 13 3 0 0 3 sedang 

30 Responden 30 P 13 0 1 0 1 sangat rendah 

Total 61 12 9 82  

Rata-rata 2,3 0,4 0,3 2,8 sedang 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

DOKUMENTASI 

PENELITIAN 



 

 

 

  

Pembagian lembar kuesioner 
 

 

Pemeriksaan DMF-T 



 

 

 

Menjelaskan tata cara pengisian kuesioner dan lembar persetujuan pemeriksaan 
 

 

Poto bersama siswa kelas 7 SMP Miftahul Huda Al-Husna 



BIOGRAFI PENULIS 
 

Nama lengkap penulis Vinalia, lahir pada tanggal 03 Januari 2001 di Kota 

Tasikmalaya. Penulis merupakan anak ke dua dari dua bersaudara dari pasangan 

Bapak Abdul Yusuf (Alm) dan Ibu Dede Kurniasih, keduanya merupakan warga 

negara Indonesia dan beragama Islam. Penulis saat ini bertempat tinggal di Kp. 

Babakan Jati RT 03 RW 02 Kecamatan Tamansari, Kota Tasikmalaya. Provinsi 

Jawa Barat. 

 

Jenjang Pendidikan yang telah penulis selesaikan adalah sebagai berikut: 

 

 

TK Miftahul Ulum : (2007 – 2008) 

SDN Sangkali : (2008 – 2014) 

MTS. Nurul Falah : (2014 – 2017) 

SMK Negeri 3 Kota Tasikmalaya : (2017 – 2020) 
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