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LAMPIRAN

Lampiran 1
Dokumentasi Pre test Ny.A pada tanggal 21 Maret 2025

Dokumentasi Post test Ny.A pada tanggal 03 Mei 2025



Lampiran 2

Dokumentasi Lembar Checklist Konsumsi Makanan/Minuman Kacang Hijau



Lampiran 3
Dokumentasi Konsumsi Makanan/Minuman Kacang Hijau

Hari
ke-

Hari/Tanggal Dokumentasi

1. Jum’at, 04 April 2025

2. Sabtu, 05 April 2025

3. Minggu, 06 April 2025

4. Senin, 07 April 2025

5. Selasa, 08 April 2025

6. Rabu, 09 April 2025



7. Kamis, 10 April 2025

8. Jum’at, 11 April 2025

9. Sabtu, 12 April 2025

10. Minggu, 13 April 2025

11. Senin, 14 April 2025

12. Selasa, 15 April 2025

13. Rabu, 16 April 2025



14. Kamis, 17 April 2025

15. Jum’at, 18 April 2025

16. Sabtu, 19 April 2025

17, Minggu, 20 April 2025

18. Senin, 21 April 2025

19. Selasa, 22 April 2025

20. Rabu, 23 April 2025



21. Kamis, 24 April 2025

22. Jum’at, 25 April 2025

23. Sabtu, 26 April 2025

24. Minggu, 27 April 2025

25. Senin, 28 April 2025

26. Selasa, 29 April 2025

27. Rabu, 30 April 2025



28. Kamis, 01 Mei 2025

29. Jum’at, 02 Mei 2025

30. Sabtu, 03 Mei 2025



Lampiran ke-4
LEMBAR FOOD RECALL

Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Jum’at, 04 April 2025
Recall hari ke- : 1

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi

Tumis Buncis
Tempe

Beras
Buncis
Wortel
B.merah
B. putih
Daun bawang
Tempe

Makan Siang Nasi
Tempe
Telor ceplok
Minuman kacang hijau

Beras
Tempe
Telor
Tepung kacang hijau
Gula merah

Makan Sore Nasi
Sop tahu telur
Ikan asin
4 Butir kue satu

Nasi
Tahu
Tomat
Telur
B.merah
B.putih
Kue satu



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Sabtu. 05 April 2025
Recall hari ke- : 2

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi

Sayur bayam
Tempe
Minuman kacang hijau

Beras
Bayam
Wortel
B.merah
B.putih
Daun bawang
Tempe
Tepung kacang hijau
Gula merah

Makan Siang Nasi
Tumis tahu telor
1 Buah pisang

Beras
Tahu
Telor
B.merah
B.putih
Pisang

Makan Sore Nasi
Sop baso
Ikan asin
4 Butir kue satu

Beras
Wortel
Baso
Kol
Kentang
Ikan asin
Kue satu



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Minggu, 06 April 2025
Recall hari ke- : 3

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi

Tumis kangkung
Perkedel kentang
1 buah pisang

Beras
Kangkung
B.merah
B.putih
Kentang
Telur
Pisang

Makan Siang Nasi
Tumis kangkung
Tahu
Tempe
Minuman kacang hijau

Beras
Kangkung
B.merah
B.putih
Tahu
Tempe
Kacang hijau
Gula merah

Makan Sore Nasi
Tumis tahu toge
4 Butir kue satu
1 buah jeruk

Beras
Tahu
Toge
Kue satu
Jeruk



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Senin, 07 April 2025
Recall hari ke- : 4

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi

Sayur bayam
Perkedel jagung
1 buah pisang

Beras
Bayam
Jagung
Pisang

Makan Siang Nasi
Tumis Buncis
Tempe
Minuman kacang hijau

Beras
Buncis
Wortel
B.merah
B. putih
Daun bawang
Tempe
Kacang hijau
Gula merah

Makan Sore Nasi
Ikan goreng
4 butir kue satu
1 buah jeruk

Beras
Ikan mujaer
Kue satu
Jeruk



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Selasa, 08 April 2025
Recall hari ke- : 5

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi

Tumis kangkung
Tumis tahu toge
Minuman kacang hijau

Beras
Kangkung
Bawah merah
Bawang putih
Tahu
Toge
Kacang hijau
Gula merah

Makan Siang Nasi
Perkedel kentang
Dua buah pisang

Beras
Telor
Kentang
Pisang

Makan Sore Nasi
Tumis tahu toge
Kue satu

Beras
Tahu
Toge
Kue



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Rabu, 09 April 2025
Recall hari ke- : 6

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi

Sayur bayam
Bakwan
Dua buah pepaya

Beras
Bayam
Wortel
Kol
Terigu
Toge
Pepaya

Makan Siang Nasi
Sayur lodeh
Minuman kacang hijau

Beras
Labu siam
Tahu
Kacang hijau
Gula merah

Makan Sore Nasi
Sayur lodeh
Kue satu

Beras
Labu siam
Tahu
Kue



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Kamis, 10 April 2025
Recall hari ke- : 7

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi

Tumis jamur
Pepes tahu
Satu buah pir

Beras
Jamur
Bawang merah
Bawang putih
Tahu
Buah pir

Makan Siang Nasi
Telur balado
Pepes tahu
Minuman kacang hijau

Beras
Telur
Tahu
Kacang hijau
Gula merah

Makan Sore Nasi
Telur balado
Satu buah pisang

Beras
Telur
Pisang



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Jum’at. 11 April 2025
Recall hari ke- : 8

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi

Pepes ayam tahu
Tumis jamur
Minuman kacang hijau

Beras
Ayam
Tahu
Wortel
Jamur
Kacang hijau
Gula merah

Makan Siang Nasi
Pepes ayam tahu
Perkedel kentang
2 buah jeruk

Beras
Ayam
Tahu
Wortel
Kentang
Telur
Jeruk

Makan Sore Nasi
Telur ceplok
Tahu
Kue satu

Beras
Telur
Tahu
Kue



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Sabtu, 12 April 2025
Recall hari ke- : 9

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi

Tumis kangkung
Tempe
1 buah pisang

Beras
Kangkung
Tempe
Pisang

Makan Siang Nasi
Sayur asem
Ikan asin
Minuman kacang hijau

Beras
Melinjo
Sayur asem
Ikan asin
Kacang hijau
Gula merah

Makan Sore Nasi
Sayur asem
Ikan asin
1 buah jeruk

Beras
Melinjo
Sayur asem
Ikan asin
Jeruk



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Minggu, 13 April 2025
Recall hari ke- : 10

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi

Pepes ikan
Kue satu

Beras
Ikan
Kue

Makan Siang Nasi
Pepes ikan
Tumis tahu toge

Beras
Ikan
Tahu
Toge

Makan Sore Nasi
Pepes ikan
1 buah jeruk
Minuman kacang hijau

Beras
Ikan
Jeruk
Kacang hijau
Gula merah



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Senin. 14 April 2025
Recall hari ke- : 11

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi

Sup daging sapi
1 buah pisang
Kue satu

Beras
Daging sapi
Pisang
Kue

Makan Siang Nasi
Sup daging sapi
Tahu
Minuman kacang hijau

Beras
Daging sapi
Kacang hijau
Gula merah

Makan Sore Nasi
Sup daging sapi

Beras
Daging sapi



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Selasa, 15 April 2025
Recall hari ke- : 12

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi

Tumis buncis
Oreg tempe
2 buah pepaya

Beras
Buncis
Tempe
Pepaya

Makan Siang Nasi
Tumis buncis
Oreg tempe
Minuman kacang hijau

Beras
Buncis
Tempe
Kacang hijau
Gula merah

Makan Sore Nasi
Oreg tempe
Telur dadar

Beras
Tempe
Telur



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Rabu, 16 April 2025
Recall hari ke- : 13

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi

Sayur bayam
Perkedel jagung
Minuman kacang hijau

Beras
Bayam
Wortel
Jagung
Kacang hijau
Gukla merah

Makan Siang Nasi
Sate ayam
Perkedel jagung

Beras
Ayam
Jagung

Makan Sore Nasi
Perkedel jagung
1 buah jeruk
Kue satu

Beras
Jeruk
Kue



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Kamis, 17 April 2025
Recall hari ke- : 14

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi

Pepes ayam
Pepes tahu
1 buah semangka

Beras
Ayam
Tahu
Semangka

Makan Siang Nasi
Pepes ayam
Pepes tahu
Minuman kacang hijau

Beras
Ayam
Tahu
Kacang hijau
Gula merah

Makan Sore Nasi
Pepes ayam
Pepes tahu

Beras
Ayam
Tahu



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Jum’at, 18 April 2025
Recall hari ke- : 15

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi

Capcay
Perkedel kentang
Minuman kacang hijau

Beras
Baso
Wortel
Sawi
Kacang hijau
Gula merah

Makan Siang Nasi
Capcay
Kue satu

Beras
Baso
Wortel
Sawi
Kue

Makan Sore Nasi
Pecel lele
1 buah jeruk

Beras
Lele
Jeruk



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Sabtu, 19 April 2025
Recall hari ke- : 16

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi

Tumis buncis
Ayam goreng

Beras
Buncis
Ayam

Makan Siang Nasi
Ayam goreng
Tahu
Tempe

Beras
Ayam
Tahu
Tempe

Makan Sore Nasi
Ayam goreng
Tahu
Tempe
Minuman kacang hijau

Beras
Ayam
Tahu
Tempe
Kacang hijau
Gula merah



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Minggu, 20 April 2025
Recall hari ke- : 17

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi

Sop baso
Lumpia telur

Beras
Baso
Wortel
Kol
Telur
Daun bawang
Kulit lumpia

Makan Siang Nasi
Sop baso
Tempe
Minuman kacang hijau

Beras
Baso
Wortel
Kol
Tempe
Kacang hijau
Gula merah

Makan Sore Nasi
Sop baso
1 buah jeruk
Kue satu

Beras
Baso
Wortel
Kol
Kue
Jeruk



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Senin, 21 April 2025
Recall hari ke- : 18

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi

Pepes ikan
Pepes tahu
Minuman kacang hijau

Beras
Ikan
Tahu
Kacang hijau
Gula merah

Makan Siang Nasi
Pepes ikan
Pepes tahu
Kue satu

Beras
Ikan
Tahu
Kue

Makan Sore Nasi
Pepes ikan
Pepes tahu
1 buah jeruk

Beras
Ikan
Tahu
Jeruk



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Selasa, 22 April 2025
Recall hari ke- : 19

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi

Bistik
Tumis buncis
Tempe

Beras
Daging sapi
Buncis
Tempe

Makan Siang Nasi
Bistik
Tempe
Minuman kacang hijau

Beras
Daging sapi
Tempe
Kacang hijau
Gula merah

Makan Sore Nasi
Bistik
1 buah jeruk
Kue satu

Beras
Daging sapi
Jeruk
Kue



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Rabu, 23 April 2025
Recall hari ke- : 20

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi

Telur ceplok
1 buah pisang

Beras
Telur
Pisang

Makan Siang Nasi
Opor ayam
Tahu
Minuman kacang hijau

Beras
Ayam
Tahu
Kacang hijau
Gula merah

Makan Sore Nasi
Opor ayam
1 buah jeruk
Kue satu

Beras
Ayam
Jeruk
Kue



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Kamis, 24 April 2025
Recall hari ke- : 21

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi

Tahu
Tempe
1 buah pisang

Beras
Tahu
Tempe
Pisang

Makan Siang Nasi
Pepes ikan
Pepes jamur
Minuman kacang hijau

Beras
Ikan
Jamur
Kacang hijau
Gula merah

Makan Sore Nasi
Sayur bayam
Tempe
Kue satu

Beras
Bayam
Tempe
Kue



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Jum’at, 25 April 2025
Recall hari ke- : 22

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Nasi kuning

Gorengan oncom
Beras
Mie kuning
Oreg tempe
Telur
Oncom

Makan Siang Nasi
Sambal goreng ati ayam
Kue satu

Beras
Ati ayam
Kentang
Kue

Makan Sore Nasi
Sambal goreng ati ayam
Minuman kacang hijau
1 buah jeruk

Beras
Ati ayam
Kentang
Kacang hijau
Gula merah



Formulir food recall 1x24 jam
Hari/tanggal : Sabtu, 26 April 2025
Recall hari ke- : 23

Waktu/Jam Nama Makanan Bahan
Makan Pagi Bubur ayam

1 buah pisang
Kue satu

Beras
Ayam
Pisang
Kue

Makan Siang Nasi
Pepes ati ayam
Pepes tahu
Minuman kacang hijau

Beras
Ati ayam
Tahu
Kacang hijau
Gula merah

Makan Sore Nasi
Pepes ati ayam
Pepes tahu
1 buah jeruk

Beras
Ati ayam
Tahu
Jeruk

















Lampiran 5

DOKUMENTASI KEGIATAN ASUHAN PADA KEHAMILAN IBU DENGAN KEK
MELALUI PEMBERDAYAAN PEREMPUAN BERUPA KONSUMSI

MINUMAN/MAKANAN KACANG HIJAU DI PUSKESMAS PONED SEDONG
TAHUN 2025

1. Kunjungan pertama

Melakukan pre test dirumah Ibu



2. Kunjungan kedua

Melakukan pemeriksaan antropometri, melakukan KIE tentang manfaat
kacang hijau bagi Ibu hamil, dan mendemostrasikan cara pengolahan
minuman/makanan berbahan dasar kacang hijau.



3. Kunjungan ketiga

Melakukan pemeriksaan antropometri

Mengecek lembar checklist kepatuhan Ibu dalam mengonsumsi minuman kacang
hijau dan kue satu.



4. Kunjugan keempat

Melakukan pemeriksaan antropometri dan melakukan post test.


