
 

  

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

ASUHAN KEBIDANAN TUMBUH KEMBANG PADA 

AN.M USIA 3 TAHUN STIMULASI DAN DETEKSI 

PERKEMBANGAN MENGGUNAKAN KPSP DI DESA 

TALUN KABUPATEN CIREBON. 

 

Leydi Azzahra Mashudi 

NIM: P2.06.24.2.21.058 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA KEBIDANAN CIREBON 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

TAHUN 2025



ii 
 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR  

 

ASUHAN KEBIDANAN TUMBUH KEMBANG PADA 

AN.M USIA 3 TAHUN STIMULASI DAN DETEKSI 

PERKEMBANGAN MENGGUNAKAN KPSP DI DESA 

TALUN KABUPATEN CIREBON. 

 

Leydi Azzahra Mashudi 

NIM: P2.06.24.2.21.058 

 

 

PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN CIREBON 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

TAHUN 2025 



iii 
 

ASUHAN KEBIDANAN TUMBUH KEMBANG PADA AN.M 

USIA 3 TAHUN STIMULASI DAN DETEKSI 

PERKEMBANGAN MENGGUNAKAN KPSP DI DESA TALUN 

KABUPATEN CIREBON. 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

Disusun untuk memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan pada 

Program Studi D III Kebidanan Cirebon 

 

 

 

 

Leydi Azzahra Mashudi 

NIM: P2.06.24.2.21.058  

 

PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN CIREBON  

JURUSAN KEBIDANAN  

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA  

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

TAHUN 2025 



iv 
 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

ASUHAN KEBIDANAN TUMBUH KEMBANG PADA 

AN.M USIA 3 TAHUN STIMULASI DAN DETEKSI 

PERKEMBANGAN MENGGUNAKAN KPSP DI DESA 

TALUN KABUPATEN CIREBON. 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

Laporan Tugas Akhir ini telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing untuk 

dipresentasikan 

Cirebon, 06 Mei 2025 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Dr. Hj. Yeni Fitrianingsih., SST., M.Kes 

     NIP. 1969 12121989032 004 

 

 

 

 

 

...………………………… 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Bdn. Hj. Pepi Hapitri, SST., MPH 

   NIP. 1979 1004200501 2003 

 

 

 

 

 

    ….….……………………… 



v 
 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Asuhan Kebidanan Tumbuh Kembang Pada An.M Usia 3 Tahun  

Stimulasi Dan Deteksi Perkembangan Menggunakan KPSP  

Di Desa Talun Kabupaten Cirebon 

Laporan Tugas Akhir ini telah diujikan dan 

disyahkan oleh penguji pada tanggal 

 

Cirebon,  September 2025 

 

Ketua Penguji, 

 

 

 

 

 

 

 

Penguji I 

 

 

 

 

 
Elit Pebryantie., SST., M.Keb., Ph.D 

    NIP. 198110012002122002 
 

Dr. Hj. Yeni Fitrianingsih., SST., M.Kes 

NIP. 1969 1212198903 2 004 

 

 

 

 

 

 

   

 

Mengetahui: 

Program Studi D.III Kebidanan 

Cirebon Ketua, 

 

 

 

 

 

Lia Nurcahyani, SST., MPH 

           NIP. 198110012002122002 

 

 

 

 

 

Penguji II 

 

 

 

 

 
Hj. Dyah Widiyastuti, SST., M.Keb 

NIP. 1979 1024200112 2 001



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah  segala puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, shalawat 

serta salam semoga tercurah limpahkan kepada junjungan Nabi besar kita Nabi 

Muhammad SAW, kepada keluarga dan sahabatnya atas berkah rahmat dan 

hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang 

berjudul “Asuhan Kebidanan Tumbuh Kembang Pada An.M Usia 3 Tahun 

Stimulasi dan Deteksi Perkembangan Menggunakan KPSP Di Desa Talun” tepat 

pada waktunya. 

Selama proses penyusunan laporan tugas akhir, penulis mendapat 

bimbingan, masukan dan bantuan baik moril maupun materil dari berbagai pihak. 

Untuk itu, pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih yang tak 

terhingga kepada yang terhormat: 

1. Dr. Dini Mariani, S.Kep, Ners, M.Kep. selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Tasikmalaya. 

2. Dr. Yati Budiarti, SST., M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Tasikmalaya. 

3. Lia Nurcahyani, SST., MPH selaku Ketua Program Studi D III Kebidanan Cirebon 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Tasikmalaya. 

4. dr. Sri Mulyati Selaku Kepala Puskesmas Talun Cirebon. 

5. Nurasih, SST., M.Keb selaku penanggung jawab proposal Tugas Akhir. 

6. Dr. Hj. Yeni Fitrianingsih., SST., M.Kes selaku pembimbing 1 yang selalu 

memberikan bimbingan dan masukan dalam menyusun Laporan Tugas Akhir 

7. Bdn. Hj. Pepi Hapitria, SST., MPH selaku pembimbing 2 yang telah meluangkan 

waktu untuk membimbing penulis. 

8. Elit Pebryatie., SST., M.Keb., Ph.D selaku penguji I. 

9. Hj. Dyah Widiyastuti, SST., M.Keb selaku penguji II. 

10. Ny. J dan An. M yang sudah membantu dan bersedia dalam memberikan data untuk 

mendukung tersusunnya LTA ini. 



vii 
 

11. Kedua orang tua yang paling berjasa dalam hidup penulis, mamah dan papah yang 

telah memberikan pengorbanan, do’a, motivasi, nasihat, serta kata-kata yang sering 

dilontarkan “semangat dik, selesaikan sampai wisuda aja mamah udah bangga 

banget. Semua itu untuk bekal adik kedepannya.” Semoga Allah senantiasa 

menjaga kalian dalam kebaikan serta kemudahan. 

12. Suamiku Erlangga Aji Susetyo terima kasih sudah hadir dihidup penulis dan sudah 

ikut serta dalam proses penulis menempuh pendidikan selama ini dan semua rasa 

sabarmu untuk menghadapi orang sepertiku.  

13. Anakku Khadavie Kharel Guevara terima kasih telah hadir dan mengisi ruang 

kosong dalam hidupku , kare kamu salah satu alasan aku bisa terus semangat sampai 

dititik ini, ilove u today, tomorow, and forever nak. 

14. Sahabat baik sekaligus sahabat seperjuangan penulis yang sudah dianggap sebagai 

keluarga sendiri, Elita Rosmiranti dan Gitta Fitri Antasari yang tidak luput 

memberikan masukan, bertukar pikiran serta dukungan selama perkuliahan hingga 

penyusunan LTA ini. 

15. Saudara-saudara penulis, Kakakku Delly Pradifta Novalda dan Eldiya Dwi Utami 

Julita Sari terima kasih atas waktu, nasihat dan support yang telah kalian berikan 

kepada berikan kepadaku kalian yang terbaik.  

16. Mertua penulis Ibu Endang Prasetyowati, adik ipar serta tante Neni, terima kasih 

yang sudah senantiasa bantu merawat anak tercinta saya selama kuliah praktik 

lapangan di Ciledug. 

17. Sahabat SMA sekaligus saudara, Cantika Aura yang selalu siap mendengarkan 

apapun curhatan penulis, Chintia Kartika Sari wanita hebat dalam segala apapun 

badai yang menerpa nya dan saya pun tidak akan mungkin bisa sekuat dirinya dan 

Cyrilla Naura sahabat joget gila dan galau bersama, semoga kita tetap bisa menjaga 

silahturahim dikala kita sibuk dengan dunia nya masing-masing. 

18. Teman-teman D III Kebidanan yang telah memberikan banyak dorongan demi 

kelancaran dan terselesaikannya laporan Tugas Akhir ini. 

 



viii 
 

Penulis menyadari bahwa laporan tugas akhir ini masih jauh dari kesempurnaan 

dan banyak kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran 

yang bersifat membangun untuk menjadikan laporan tugas akhir ini lebih sempurna. 

Semoga laporan tugas akhir ini dapat memberikan manfaat bagi penulis 

khususnya, umum bagi semua pembaca. 

Cirebon, 2 Maret 2025 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................ iv 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

    A.    Latar Belakang ......................................................................................... 1 

    B.    Rumusan Masalah .................................................................................... 3 

    C.    Tujuan Penyusunan Laporan .................................................................... 3 

    D.    Manfaat Penyusunan Laporan .................................................................. 4 

BAB II TINJAUAN TEORI ................................................................................. 6 

     A.   Konsep Tumbuh Kembang ...................................................................... 6 

     B.   Pemantauan Tumbuh Kembang Balita .................................................... 7 

BAB III METODE PENGUMPULAN DATA ................................................. 21 

     A.  Metode Pengumpulan Data .................................................................... 21 

     B.  Waktu ...................................................................................................... 22 

     C.  Tempat .................................................................................................... 22 

     D.  Sasaran .................................................................................................... 22 

     E.  Proses Kegiatan ....................................................................................... 22 

BAB IV TINJAUAN KASUS ............................................................................. 26 

BAB V PEMBAHASAN ..................................................................................... 31 

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN .................................................................. 34 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 14 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 16 

 

  



x 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 ................................................................................................................ 24 

Tabel 1.2 …………………………………………………………………………25 

Tabel 1.3…………………………………………….……………………………28 

Tabel 1.4 …………………………………………………………………..……. 34 

 

 

 

  

  



xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1.1 ............................................................................................................ 19 

  

  


