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INTISARI

Serbuk instan kombinasi susu, kuning telur, dan temulawak (Curcuma
xanthorhiza Roxb.) sebagai minuman susu yang praktis dan tinggi protein untuk
peningkatan nafsu makan pada anak balita. Keamanan, kehigienisan dan kelayakan
suatu produk sangat diperhatikan. Oleh karena itu perlu adanya pengujian nilai
angka lempeng total pada sediaan yang telah dikeringkan untuk mengetahui
mikroorganisme yang terkandung. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui nilai
Angka Lempeng Total (ALT) Serbuk Instan Kombinasi Susu, Kuning Telur dan
Temulawak (Curcuma xanthoriza Roxb.) berdasarkan batas Angka Lempeng Total
(ALT).

Metode penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan metode uji ALT,
untuk mengetahui nilai ALT sesuai dengan SNI 2897:2008 tentang metode
pengujian cemaran mikroba dalam daging, telur dan susu, serta hasil olahannya dan
Peraturan BPOM No.13 Tahun 2019 tentang batas maksimal cemaran mikroba
dalam pangan olahan dengan batas maksimum 5 x 10* koloni/g. Pengujian
dilakukan dengan menggunakan metode tuang (pour plate) menggunakan media
Plate Count Agar (PCA) dan diinkubasi pada suhu 35°C selama 48 jam..

Hasil penelitian yang dilakukan pada produk Serbuk Instan Kombinasi
Susu, Kuning Telur dan Temulawak (Curcuma xanthoriza Roxb.) didapatkan nilai
ALT 2,4 x 10% koloni/g. Berdasarkan nilai ALT yang diperoleh dari Serbuk Instan
Kombinasi Susu, Kuning Telur dan Temulawak (Curcuma xanthoriza Roxb.)
memenuhi syarat berdasarkan SNI 2897:2008 tentang metode pengujian cemaran
mikroba dalam daging, telur dan susu, serta hasil olahannya dan Peraturan BPOM
No.13 Tahun 2019 tentang batas maksimal cemaran mikroba dalam pangan olahan
yaitu untuk ALT 5 x 10* koloni/g.

Kata kunci : ALT, serbuk instan, susu bubuk, temulawak
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ABSTRACT

Instant powder combination of milk, egg yolk, and turmeric (Curcuma
xanthorhiza Roxb.) as a practical and high-protein milk drink to increase appetite
in toddlers. The safety, hygiene, and suitability of a product are of utmost
importance. Therefore, it is necessary to test the total plate count value in the dried
preparation to determine the microorganisms contained therein. The objective of
this study is to determine the Total Plate Count (TPC) value of the Instant Powder
Combination of Milk, Egg Yolk, and Turmeric (Curcuma xanthorhiza Roxb.) based
on the Total Plate Count (TPC) limit.

The research method used is descriptive quantitative with the TPC test
method to determine the TPC value in accordance with SNI 2897: 2008 regarding
the testing method for microbial contamination in meat, eggs, and milk, as well as
their processed products, and BPOM Regulation No. 13 of 2019 regarding the
maximum limit of microbial contamination in processed food with a maximum limit
of 5 x 107 colonies/g. The testing was conducted using the pour plate method with
Plate Count Agar (PCA) medium and incubated at 35°C for 48 hours.

The results of the study on the Instant Powder Combination of Milk, Egg
Yolk, and Turmeric (Curcuma xanthoriza Roxb.) product yielded an TPC value of
2.4 x 107 colonies/g. Based on the TPC value obtained from the Instant Powder
Combination of Milk, Egg Yolk, and Temulawak (Curcuma xanthoriza Roxb.), it
meets the requirements according to SNI 2897: 2008 regarding the testing method
for microbial contamination in meat, eggs, and milk, as well as their processed
products, and BPOM Regulation No. 13 of 2019 regarding the maximum limit of
microbial contamination in processed food, which is 5 x 10* colonies/g for TPC.

Keyword : TPC, instant powder, milk powder, curcuma
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