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LAMPIRAN 1  

Surat Izin Penelitian 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

Surat Keterangan Layak Etik 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

LAMPIRAN 3 

Surat Balasan Penelitian 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 4
Informed Consent



LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama :
Alamat :
Jenis Kelamin :

Menyatakan dengan sebenarnya saya bersedia menjadi responden penelitian
Daisy Nurhalifah sebagai mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Terapi Gigi
Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tasikmalaya
yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Kebiasaan
Konsumsi Makanan Kariogenik dengan Pengalaman Karies Gigi pada Siswa Kelas
IV di SDN 3 Cisaruni Kabupaten Tasikmalaya”. Demikian persetujuan ini dibuat
dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Tasikmalaya, …………………….

Peneliti Yang membuat pernyataan

Daisy Nurhalifah (...............................................)



LAMPIRAN 5
Alat Ukur Penelitian



HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN
KEBIASAAN KONSUMSI MAKANAN KARIOGENIK DENGAN

PENGALAMAN KARIES GIGI PADA SISWA KELAS IV
SDN 3 CISARUNI KABUPATEN TASIKMALAYA

KUESIONER PENELITIAN PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI
Sumber: Prayoga (2024)

A. Karakteristik Responden
Nama :
Umur :
Kelas :
Jenis Kelamin :

B. Kuesioner
Petunjuk pengisian kuesioner:
Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberi tanda (X) pada salah satu
pilihan jawaban dibawah ini !

1. Apa yang adik ketahui tentang gigi berlubang?
a. Kerusakan pada jaringan gigi
b. Kerusakan pada gusi
c. Kerusakan pada lidah

2. Apa penyebab gigi berlubang?
a. Sisa makanan dan penumpukan bakteri
b. Makanan yang manis
c. Sering konsumsi minuman bersoda

3. Bagaimana ciri-ciri gigi berlubang dilihat dari warnanya?
a. Warnanya kekuningan
b. Warnanya coklat kehitaman
c. Warnanya ke abu-abuan

4. Berapa kali sikat gigi harus diganti?
a. 6 bulan sekali
b. 3 bulan sekali
c. Jika sikat gigi sudah rusak

5. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
a. Pagi dan sore saat mandi
b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
c. Sore saat mandi dan malam sebelum tidur



6. Apa kandungan penting yang harus ada dalam pasta gigi?
a. Vitamin
b. Fluor
c. Pemutih

7. Kapan waktu yang tepat untuk melakukan pemeriksaan gigi ke dokter
gigi?
a. 1 bulan sekali
b. 6 bulan sekali
c. Saat gigi terasa sakit

8. Bagaimana gerakan menyikat gigi bagian gigi depan?
a. Maju mundur
b. Naik turun
c. Membulat

9. Sebesar apa ketika adik menggunakan pasta gigi?
a. Sebesar ukuran bulu sikat gigi
b. Sebesar biji jagung
c. Sebanyak-banyaknya

10. Apa jenis makanan yang menyehatkan gigi?
a. Makanan yang mengandung serat
b. Permen dan coklat
c. Makanan dan minuman yang asam

11. Kemana adik membersihkan karang gigi?
a. Tempat praktik perawat
b. Tempat praktik dokter umum
c. Tempat praktik dokter gigi

12. Apa makanan yang dapat membersihkan gigi?
a. Biskuit
b. Buah pir
c. Permen

13. Apa tujuan menyikat gigi?
a. Supaya gigi menjadi kuning
b. Membuat nafas menjadi bau
c. Membersihkan sisa makanan

14. Bagian gigi mana yang harus di sikat menggunakan gerakan maju
mundur?
a. Bagian gigi yang paling depan
b. Bagian gigi yang menghadap pipi
c. Bagian gigi yang dipakai mengunyah

15. Apa saja alat yang harus dipersiapkan untuk menyikat gigi?
a. Sikat gigi dan pasta gigi
b. Sikat gigi, pasta gigi, dan tusuk gigi
c. Sikat gigi, pasta gigi, dan cermin



KUNCI JAWABAN

1. A
2. A
3. B
4. B
5. B
6. B
7. B
8. B
9. B
10. A
11. C
12. B
13. C
14. C
15. C



HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN
KEBIASAAN KONSUMSI MAKANAN KARIOGENIK DENGAN

PENGALAMAN KARIES GIGI PADA SISWA KELAS IV
SDN 3 CISARUNI KABUPATEN TASIKMALAYA

KUESIONER PENELITIAN MAKANAN KARIOGENIK
Sumber: Rois (2017)

A. Karakteristik Responden
Nama :
Umur :
Jenis Kelamin :

B. Kuesioner
Petunjuk pengisian kuesioner:
Pilihlah jawaban yang dianggap paling benar sesuai diri sendiri dan berilah
tanda (✔) pada kolom yang sudah disediakan.

No Pertanyaan Sering Kadang-
kadang Jarang

Tidak
Pernah

1 Apakah adik sering makan
permen atau gulali pada saat
jam istirahat sekolah lebih
dari satu kali sehari?

2 Apakah adik pernah sarapan
menggunakan roti atau kue?

3 Apakah adik sering
mengkonsumsi harumanis?

4 Apakah adik sering membeli
minuman boba atau
minuman kekinian yang
mengandung banyak gula?

5 Apakah adik sering minum
susu kental manis lebih dari
satu kali dalam sehari?

6 Apakah adik sering
mengkonsumsi es krim lebih
dari satu kali dalam sehari?

7 Apakah adik setiap hari
konsumsi minum manis pada
saat jam istirahat sekolah?



8 Apakah adik sering
mengkonsumsi roti dengan
menggunakan olesan selai
atau susu kental manis saat
sarapan?

9 Apakah adik sering
mengkonsumsi es campur, es
teler atau es cendol?

10 Apakah adik sering
mengkonsumsi coklat?

11 Apakah adik sering
mengkonsumsi jajanan
manis seperti martabak
manis atau crepes?

12 Apakah adik mengkonsumsi
snack atau chicki setiap hari?

13 Apakah adik sering
mengkonsumsi makanan
manis dan lengket seperti
jelly dan marshmallow?

14 Apakah adik sering
konsumsi es buah atau es
serut dengan sirup warna-
warni?

15 Apakah adik selalu
mengkonsumsi jajanan aneka
biskuit isi cream sebagai
cemilan?



KUNCI JAWABAN

Sering diberi nilai (3)
Kadang-kadang diberi nilai (2)
Jarang diberi nilai (1)
Tidak pernah diberi nilai (0)

Kriteria Kebiasaan Konsumsi Makanan Kariogenik
Kriteria Nilai Hasil

Baik Skor nilai 0-15

Sedang Skor nilai 16-30

Buruk Skor nilai 31-45



HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN
KEBIASAAN KONSUMSI MAKANAN KARIOGENIK DENGAN

PENGALAMAN KARIES GIGI PADA SISWA KELAS IV
SDN 3 CISARUNI KABUPATEN TASIKMALAYA

FORMAT PEMERIKSAAN def-t dan DMF-T
(WHO, 2013)

A. Karakteristik Responden
Nama :
Umur :
Jenis Kelamin :

B. Status Karies Gigi

Rahang Atas Kanan Rahang Atas Kiri

17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27

55 54 53 52 51 61 62 63 64 65

85 84 83 82 81 71 72 73 74 75

47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37
Rahang Bawah Kanan Rahang Bawah Kiri

d = D =
e = M =
f = F =
def-t = DMF-T =



LAMPIRAN 6
Rekapitulasi Hasil Penelitian



PRA PENELITIAN

Rekapitulasi Pengetahuan Kesehatan Gigi

No Responden Jenis Kelamin Nilai Kriteria
1 Responden 1 L 45 Kurang
2 Responden 2 L 60 Cukup
3 Responden 3 P 60 Cukup
4 Responden 4 L 40 Kurang
5 Responden 5 L 53 Kurang
6 Responden 6 P 80 Baik
7 Responden 7 P 66 Cukup
8 Responden 8 P 53 Kurang
9 Responden 9 P 53 Kurang
10 Responden 10 L 40 Kurang

Rekapitulasi Kebiasaan Konsumsi Makanan Kariogenik

No Responden Jenis Kelamin Nilai Kriteria
1 Responden 1 P 31 Buruk
2 Responden 2 L 14 Baik
3 Responden 3 L 23 Sedang
4 Responden 4 P 24 Sedang
5 Responden 5 L 31 Buruk
6 Responden 6 P 33 Buruk
7 Responden 7 P 28 Sedang
8 Responden 8 L 32 Buruk
9 Responden 9 L 15 Baik
10 Responden 10 P 31 Buruk

Rekapitulasi Pengalaman Karies Gigi

Responden d e f def-t Kriteria D M F DMF-T Kriteria
1 3 2 0 5 Tinggi 7 0 0 7 Sangat

Tinggi
2 2 0 0 2 Rendah 2 0 0 2 Rendah
3 2 0 0 2 Rendah 1 0 0 0 Sangat

Rendah
4 2 1 0 3 Sedang 4 0 0 4 Sedang
5 2 3 0 5 Tinggi 4 0 0 3 Sedang
6 1 1 0 2 Rendah 3 0 0 3 Sedang
7 2 2 0 4 Sedang 3 0 0 3 Sedang
8 1 1 0 2 Rendah 2 0 0 2 Rendah
9 5 3 0 8 Sangat

Tinggi
5 0 0 5 Tinggi

10 2 1 0 3 Sedang 3 0 0 3 Sedang



Rekapitulasi Hasil Penelitian Kuesioner Pengetahuan Kesehatan Gigi

Responden Umur Jenis
Kelamin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Skor Kriteria

R.1 10 P 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Cukup

R.2 10 L 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 9 Cukup

R.3 10 L 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 9 Cukup

R.4 10 L 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 8 Kurang

R.5 10 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 12 Baik

R.6 10 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 Baik

R.7 9 L 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik

R.8 10 L 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 9 Cukup

R.9 9 P 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 10 Cukup

R.10 10 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 Baik

R.11 9 L 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 Kurang

R.12 10 L 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 5 Kurang

R.13 10 L 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 6 Kurang

R.14 9 P 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 9 Cukup

R.15 10 P 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 Cukup

R.16 10 L 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 12 Baik

R.17 9 L 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 7 Kurang

R.18 10 L 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Cukup

R.19 10 P 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Cukup

R.20 9 L 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 Cukup



Responden Umur Jenis
Kelamin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Skor Kriteria

R.21 10 L 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Cukup

R.22 10 L 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Cukup

R.23 10 P 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 Baik

R.24 9 P 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 6 Kurang

R.25 9 L 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 7 Kurang

R.26 9 P 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 Baik

R.27 11 L 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 8 Kurang

R.28 9 P 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 8 Kurang

R.29 9 P 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 11 Cukup

R.30 9 P 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Cukup

R.31 10 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 Baik



Rekapitulasi Hasil Penelitian Kuesioner Makanan Kariogenik

Responden Umur Jenis
Kelamin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Skor Kriteria

R.1 10 P 3 2 1 1 2 3 3 3 2 1 0 3 0 2 2 27 Sedang

R.2 10 L 3 3 1 0 3 3 3 1 1 1 0 3 0 1 3 26 Sedang

R.3 10 L 3 2 1 2 2 3 3 2 1 3 1 3 1 1 3 31 Buruk

R.4 10 L 3 3 1 3 3 3 3 1 1 2 0 1 2 2 3 33 Buruk

R.5 10 P 1 2 0 1 3 2 3 2 0 0 0 0 0 0 0 14 Baik

R.6 10 L 1 1 0 1 2 2 1 1 0 0 1 3 0 0 1 14 Baik

R.7 9 L 1 1 1 1 2 2 3 1 0 1 0 1 0 0 0 14 Baik

R.8 10 L 1 2 2 1 3 2 3 3 2 1 1 3 0 0 2 26 Sedang

R.9 9 P 2 1 0 1 0 1 2 1 1 0 0 2 1 0 2 14 Baik

R.10 10 P 1 2 1 1 2 1 1 1 0 0 0 3 0 0 0 13 Baik

R.11 9 L 3 2 1 1 3 3 3 2 2 2 2 3 1 1 2 31 Buruk

R.12 10 L 3 3 1 2 3 3 3 2 0 2 1 3 2 0 3 31 Buruk

R.13 10 L 3 3 0 2 3 3 3 3 2 1 2 3 2 2 3 35 Buruk

R.14 9 P 1 1 1 0 3 1 2 2 1 0 0 2 0 0 0 14 Baik

R.15 10 P 1 1 1 2 3 3 3 3 2 2 1 3 1 0 2 27 Sedang

R.16 10 L 2 2 0 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 20 Sedang

R.17 9 L 3 3 1 2 3 3 3 3 2 1 2 3 1 1 2 33 Buruk

R.18 10 L 3 1 0 1 2 3 3 3 1 1 2 3 1 1 1 26 Sedang

R.19 10 P 3 3 1 3 2 3 3 2 1 1 1 3 2 1 2 32 Buruk

R.20 9 L 3 1 0 2 3 3 3 2 1 1 1 3 1 0 3 27 Sedang



Responden Umur Jenis
Kelamin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Skor Kriteria

R.21 10 L 2 1 0 2 2 2 3 3 2 3 1 3 1 1 1 27 Sedang

R.22 10 L 2 2 0 2 3 3 3 2 1 2 1 3 0 0 3 27 Sedang

R.23 10 P 1 2 0 2 2 2 1 1 0 1 0 1 0 0 0 13 Baik

R.24 9 L 3 3 0 2 1 3 3 3 2 2 1 3 2 1 2 31 Buruk

R.25 9 L 3 2 0 2 2 3 3 2 1 3 1 3 2 3 3 33 Buruk

R.26 9 P 2 1 0 2 2 2 3 2 1 1 0 2 0 0 2 20 Sedang

R.27 11 L 2 2 0 2 3 3 3 2 1 1 3 0 0 1 1 24 Sedang

R.28 9 P 3 3 0 2 3 3 3 2 1 2 1 3 1 1 3 31 Buruk

R.29 9 P 1 2 0 2 3 1 1 1 0 1 1 1 0 0 2 14 Baik

R.30 9 P 2 2 0 1 1 2 3 3 2 2 1 2 1 1 2 25 Sedang

R.31 10 L 2 1 0 1 1 1 2 0 0 0 1 3 1 0 1 14 Baik



Rekapitulasi Hasil Penelitian def-t dan DMF-T

Responden Umur Jenis
Kelamin d e f def-t Kriteria D M F DMF-T Kriteria

R.1 10 P 2 1 0 3 Sedang 3 0 0 3 Sedang

R.2 10 L 3 1 0 4 Sedang 3 0 0 3 Sedang

R.3 10 L 2 2 0 4 Sedang 5 0 0 5 Tinggi

R.4 10 L 3 1 0 4 Sedang 3 0 0 3 Sedang

R.5 10 P 2 0 0 2 Rendah 2 0 0 2 Rendah

R.6 10 L 0 0 0 0 Sangat rendah 0 0 0 0 Sangat rendah

R.7 9 L 3 0 0 3 Sedang 2 0 0 2 Rendah

R.8 10 L 2 2 0 4 Sedang 3 0 0 3 Sedang

R.9 9 P 2 1 0 3 Sedang 3 0 0 3 Sedang

R.10 10 P 1 1 0 2 Rendah 2 0 0 2 Rendah

R.11 9 L 3 1 0 4 Sedang 6 0 0 6 Tinggi

R.12 10 L 3 1 0 4 Sedang 4 0 0 4 Sedang

R.13 10 L 3 2 0 5 Tinggi 7 0 0 7 Sangat tinggi

R.14 9 P 2 1 0 3 Sedang 3 0 0 3 Sedang

R.15 10 P 3 1 0 4 Sedang 3 0 0 3 Sedang

R.16 10 L 3 1 0 4 Sedang 3 0 0 3 Sedang



Responden Umur Jenis
Kelamin d e f def-t Kriteria D M F DMF-T Kriteria

R.17 9 L 5 3 0 8 Sangat tinggi 6 0 0 6 Tinggi

R.18 10 L 1 1 0 2 Rendah 2 0 0 2 Rendah

R.19 10 P 2 1 0 3 Sedang 4 0 0 4 Sedang

R.20 9 L 2 0 0 2 Rendah 2 0 0 2 Rendah

R.21 10 L 1 1 0 2 Rendah 3 0 0 3 Sedang

R.22 10 L 2 1 0 3 Sedang 4 0 0 4 Sedang

R.23 10 P 2 0 0 2 Rendah 2 0 0 2 Rendah

R.24 9 P 3 1 0 4 Sedang 2 0 0 2 Rendah

R.25 9 L 3 1 0 4 Sedang 5 0 0 5 Tinggi

R.26 9 P 2 0 0 2 Rendah 3 0 0 3 Sedang

R.27 11 L 3 0 0 3 Sedang 5 0 0 5 Tinggi

R.28 9 P 7 3 0 10 Sangat Tinggi 6 0 0 6 Tinggi

R.29 9 P 2 0 0 2 Rendah 2 0 0 2 Rendah

R.30 9 P 2 0 0 2 Rendah 1 0 0 0 Sangat rendah

R.31 10 L 0 0 0 0 Sangat rendah 0 0 0 0 Sangat rendah



LAMPIRAN 7
Dokumentasi Penelitian



No Dokumentasi Keterangan
1 Tempat Penelitian

2 Menjelaskan tata cara
pengisian kuesioner
pada saat pelaksaan pra

penelitian

3 Pengisian Kuesioner

4 Survei Awal
Pemeriksaan Karies

Gigi



No Dokumentasi Keterangan

5 Dokumentasi pedagang
di sekitar sekolah

6 Menjelaskan tata cara
pengisian kuesioner
pada saat pelaksaan

penelitian



No Dokumentasi Keterangan 

7 

 

Membagikan informed 

consent dan kuesioner 

8  

 

Pengisian kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No Dokumentasi Keterangan 

9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan 

pengalaman karies gigi 

10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto bersama dengan 

guru-guru SDN 3 

Cisaruni 

 



LAMPIRAN 8
Jadwal Penelitian



JADWAL PENELITIAN 

No 
Uraian 

Kegiatan 

Januari Februari Maret April 
 

Mei 

 

Juni 

2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul                         

2 Penyusunan dan 

Konsultasi 

Proposal 

                       

3 Perizinan Pra 

Penelitian 

                       

4 Pengumpulan 

Data (Pra 

Penelitian) 

                       

5 Pengajuan 

Proposal Skripsi 

                       

6 Seminar 

Proposal 

                       

7 Perbaikan 

Proposal 

                       

8 Penjilidan 

Proposal 

                       

9 Perizinan 

Penelitian 

                       

10 Pengajuan 

KEPK 

                       

11 Pelaksanaan 

Penelitian 

                       

12 Pengolahan Data                        

13 Penyusunan 

Skripsi 

                       

14 Sidang Skripsi                        



LAMPIRAN 9
Lembar Konsultasi







 

LAMPIRAN 10 

Hasil Uji Statistical Product and 

Service Solution 

 

 

 

 

 

 

 

  



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 



LAMPIRAN 11
Biografi Penulis



BIOGRAFI PENULIS 

Daisy Nurhalifah lahir di Tasikmalaya pada tanggal 2 Agustus 

2002 dari pasangan Bapak Caca Sumitra Jaelani, S.Pd dan Ibu 

Empat Patmawati sebagai anak ketiga dari tiga bersaudara.  

Penulis saat ini bertempat tinggal di jalan Cisinga Kp. 

Nangkaleah RT.002 RW.005 Desa Cilampunghilir, Kecamatan 

Padakembang, Kabupaten Tasikmalaya, Provinsi Jawa Barat.  
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