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LAMPIRAN 1 

LEMBAR KONSULTASI 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

LAMPIRAN 2 

JADWAL PENELITIAN 



 

 
 

 

N

o 
Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 

Judul  

                    

2 Penyusunan 

Proposal  

                    

3 Pra Penelitian                      

4 Perbaikan 

Proposal  

                    

5 Seminar 

Proposal  

                    

6 Persiapan 

Penelitian : 

Perizinan 

persiapan alat 

dan bahan  

                    

7 Pelaksanaan 

Penelitian  

                    

8 Pengolahan 

Data  

                    

9 Penyusunan 

Laporan  

                    

10 Sidang KTI                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN PENELITIAN 

DAN SURAT BALASAN 

PENELITIAN 



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

LAMPIRAN 4 

INFORMANT CONCENT 

zzzzzzzzz 
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LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Alamat  : 

Jenis Kelamin : 

 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk 

menjadi responden penelitian oleh Aqsha Kezha Kezya sebagai mahasiswa 

Program Studi D-III Kesehatan Gigi Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes 

Kemenkes Tasikmalaya yang berjudul Gambaran Pengalaman Karies Gigi dengan 

Perilaku Menyikat Gigi Pada Siswa SDN Anaka Tasikmalaya. Demikian 

persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

  Tasikmalaya, Januari 2025 

Peneliti Yang membuat pernyataan 

  

 

 

 

Aqsha Kezha Kezya (………………….) 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

SURAT LAYAK ETIK 

(KEPK) 



 

 
 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6  

ALAT UKUR 

PENELITIAN 



 

 
 

 

 

LEMBAR KUESIONER 

 

KUESIONER GAMBARAN PENGALAMAN KARIES GIGI DAN PERILAKU 

MENYIKAT GIGI SISWA SDN ANAKA 

 

 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   :  

 

Berilah tanda Ceklis (…) pada salah satu kolom Jawaban 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dan sesuaikan jawaban anda 

dengan keadaan diri anda sendiri. 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya akan menyikat gigi setiap hari karena takut 

gigi saya keropok 

    

2. Saya akan mengganti sikat gigi yang rusak karena 

takut merusak gusi 

    

3. Saya tidak akan menggunakan sikat gigi milik 

orang lain karena takut kumannya menular 
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4. Saya akan mengganti sikat gigi setiap 3 bulan 

sekali 

    

5. Saya berusaha menyikat gigi sesudah makan 

karena takut sisa makanan masih menempel pada 

gigi 

    

6. Saya rutin mengunjungi klinik gigi untuk 

melakukan pengolesan flour agar gigi saya tidak 

berlubang 

    

7. Saya malas mengunjungi dokter gigi karena alat-

alatnya menakutkan 

    

8. Saya akan memeriksakan gigi setiap 6 bulan 

sekali, walaupun gigi saya tidak sakit 

    

9. Saya harus makan buah-buahan yang banyak 

mengandung air karena dapat membersihkan gigi 

    

10. Saya selalu makan-makanan yang manis dan 

lengket karena enak dan segar 

    

11. Dari pada saya harus berobat gigi dan 

mengeluarkan biaya mahal lebih baik beli obat di 

warung 

    

12. Apabila gigi saya ngilu/linu, saya akan segera 

pergi ke klinik gigi agar cepat di tambal 

    

13. Saya jarang membersihkan gigi dengan benang 

gigi karena saya malas melakukannya 

    

14. Apabila gusi saya berdarah saat menyikat gigi, 

maka saya akan segera periksa gigi ke puskesmas 

    

15. Saya ingin gigi saya tetap sehat tapi takut berobat 

gigi 

    

 

Diadopsi (Kurniawan, 2019) dan di modifikasi oleh Aqsha Kezha  
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Lembar Pemeriksaan Pengalaman Karies Gigi 

 

1. Identitas Klien 

Nama Lengkap :   Jenis Kelamin : 

Tempat tgl. Lahir  :   Agama  : 

Pekerjaan  :   Bangsa  : 

Alamat   :   Gol. Darah :  

No Telpon  : 

 

a) Pemeriksaan jaringan keras gigi 

 

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

                

 55 54 53 52 51 61 62 63 64 65  

          

          

85 84 83 82 81 71 72 73 74 75 

                

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 

 

Diadopsi (Ni Kadek Sri Widyaastuti,2023) 

 

b) Index pengalaman karies 

def-t     DMF-T 

d = D = 

e = M = 

f = F = 

def-t =     DMF-T = 



 

 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

REKAPITULASI HASIL 

PENELITIAN 



 

 

HASIL REKAPITULISASI KUISIONER PERILAKU MENYIKAT GIGI 

NO 

 

 

NAMA 

                 

  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P1

2 

P13 P14 P15 Skor Kriteria 

1. Responden 1 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 33 Cukup 

2. Responden 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 1 2 3 1 2 1 32 Cukup 

3. Responden 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 35 Cukup 

4. Responden 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 33 Cukup 

5. Responden 5 3 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 3 4 2 3 34 Cukup 

6. Responden 6 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33 Cukup 

7. Responden 7 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 41 Baik 

8. Responden 8 3 3 3 3 3 4 2 3 3 1 2 3 2 3 2 37 Baik 

9. Responden 9 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 2 44 Baik 

10. Responden 10 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 35 Cukup 

11. Responden 11 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 35 Cukup 

12. Responden 12 3 2 2 2 1 1 2 2 2 3 3 1 2 1 2 29 Kurang 

13. Responden 13 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 22 Kurang 

14. Responden 14 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 25 Kurang 

15. Responden 15 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 23 Kurang 

16.  Responden 16 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 1 3 3 4 2 42 Baik 

17. Responden 17 4 4 4 3 4 3 4 4 3 2 2 4 3 2 4 50 Baik 

18. Responden 18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44 Baik 

19. Responden 19 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 3 4 2 4 3 50 Baik 

20. Responden 20 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 4 2 45 Baik 

21. Responden 21 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 41 Baik 

22. Responden 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44 Baik 



 

 

23. Responden 23 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 49 Baik 

24. Responden 24 3 4 2 3 4 3 1 3 3 3 3 3 2 4 2 42 Baik 

25. Responden 25 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 2 49 Baik 

26. Responden 26 4 4 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 46 Baik 

27. Responden 27 4 4 4 3 3 1 4 4 1 4 4 4 4 3 3 50 Baik 

28. Responden 28 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 41 Baik 

29. Responden 29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 1 2 1 40 Baik 

30. Responden 30 3 2 2 2 2 1 1 1 3 1 1 2 1 2 1 25 Cukup 

31 Responden 31 3 3 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2 2 29 Cukup 

32. Responden 32 3 2 2 2 3 2 1 1 3 1 1 2 2 2 2 29 Cukup 

33.  Responden 33 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 1 4 3 53 S. Baik 

34.  Responden 34 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 2 46 Baik  

35. Responden 35 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 51 S. Baik 



 

53 
 

 

 

HASIL REKAPITULASI DATA PEMERIKSAAN PENGALAMAN KARIES 

GIGI 

 

 

No 

 

 

NAMA 

 

 

UMUR 

 

 

d 

 

 

e 

 

 

f 

 

def-t 

 

 

D 

 

 

M 

 

 

F 

 

DMF-T 

1. Responden 1 10 2 1 0 3 3 0 0 3 

2. 
Responden 2 

10 1 0 0 1 2 0 0 2  

3. 
Responden 3 

10 2 0 0 2 3 0 0 3 

4. 
Responden 4 

10 2 0 0 2 2 0 0 2 

5. 
Responden 5 

10 1 1 0 2 2 0 0 2 

6. 
Responden 6 

10 2 0 0 2 3 0 0 3 

7. 
Responden 7 

10 2 1 0 3 2 0 0 2 

8. 
Responden 8 

10 1 0 0 1 1 0 0 1 

9. 
Responden 9 

10 0 2 0 2 2 0 0 2 

10. 
Responden 10 

10 2 2 0 4 4 0 0 4 

11. 
Responden 11 

10 2 1 0 3 2 0 0 2 

12. 
Responden 12 

11 2 0 0 2 1 0 0 1 

13. 
Responden 13 

10 2 0 0 2 4 0 0 4 

14. 
Responden 14 

10 3 0 0 3 4 0 0 4 

15. 
Responden 15 

10 2 1 0 3 4 0 0 4 

16. 
Responden 16 

10 1 1 0 2 1 0 0 1 

17. 
Responden 17 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 

18. 
Responden 18 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 

19. 
Responden 19 

11 0 1 0 1 1 0 0 1 

20. 
Responden 20 

10 1 0 0 1 1 0 0 1 

21. 
Responden 21 

10 0 0 0 0 2 0 0 2 

22. 
Responden 22 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 

23. 
Responden 23 

10 1 0 0 1 4 0 0 0 



 

 

24. 
Responden 24 

10 0 0 0 0 1 0 0 1 

25. 
Responden 25 

10 0 1 0 1 1 0 0 1 

26. 
Responden 26 

10 0 4 0 4 2 0 0 2 

27. 
Responden 27 

11 0 0 0 0 0 0 0 0 

28. 
Responden 28 

10 1 0 0 1 1 0 0 1 

29. 
Responden 29 

11 1 1 0 2 1 0 0 1 

30. 
Responden 30 

10 2 0 0 2 2 0 0 2 

31. 
Responden 31 

10 2 2 0 4 4 0 0 4 

32. 
Responden 32 

10 1 2 0 3 2 0 0 2 

33. 
Responden 33 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 

34. 
Responden 34 

10 0 0 0 0 1 0 0 0 

35. 
Responden 35 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
 

 36 21 0 57 63 0  63 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

DOKUMENTASI  

PENELITIAN 



 

 

DOKUMENTASI PRA PENELITIAN 

 

 
 

Pemaparan tata cara mengisi kuesioner 

 

Pemeriksaan DMF-T dan def-t 

 

Pengisian kuesioner 

 



 

 

 

Pemeriksaan data DMF-T dan def-t 

 

Pengisian data DMF-T dan def-t  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

BIOGRAFI PENULIS 



 

 

 

BIOGRAFI PENULIS 

 

 

Aqsha Kezha Kezya, lahir di Bandung tanggal 20 November 2003 anak 

pertama dari 3 bersaudara yang merupakan anak dari pasangan Bapak Hasanusi dan 

Ibu Eros Rosita. Saat ini bertempat tinggal di Kp. Baraja rt.04/rw.15 Desa 

Cilampeni Kec. Katapang Kab. Bandung. 
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3. SMP Mathla’ul Anwar     : 2016-2019 
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5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya    : 2022-2025 

Jurusan Kesehatan Gigi 

 

 

 
 


