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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penyusun panjatkan ke hadirat Allah SWT. Atas rahmat
dan karunia- Nya, yang telah dilimpahkan kepada kami, sehingga dapat
menyelesaikan penulisan laporan tugas akhir yang berjudul ‘Asuhan Kebidanan
Komprehensif pada Ny.Y G2P1A0 Usia 34 tahun Di Wilayah Puskesmas Kawalu
Kota Tasikmalaya”. Shalawat serta salam semoga tercurah limpahkan kepada
Nabi Muhammad SAW sehingga kepada kita selaku umatnya sampai akhir zaman.

Laporan tugas akhir ini disusun sebagai salah satu syarat untuk
menyelesaikan Pendidikan program studi Diploma Tiga Kebidanan di Politeknik
Kementrian Kesehatan Tasikmalaya. Dalam penyusunan laporan tugas akhir ini
penulis tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak, baik berbentuk bimbingan,
saran, dukungan, nasihat, yang kemudian sangat membantu kelancaran penulis
dalam menyelesaikan laporan tugas akhir ini. Oleh karena itu penulis
mengucapkan terimakasih sebesar-besarnya kepada:

1. Ibu Dr. Dini Mariani, S.Kep, Ners, M.Kep, Selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Tasikmalaya.

2. Ibu Dr. Yati Budiarti SST, M.Keb, selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tasikmalaya.

3. Ibu Hj. Yulia Herliani, SST., M.Keb, selaku Ketua Program Studi DIII
Kebidanan Tasikmalaya

4. Ibu Nunung Mulyani APP, M.Kes selaku dosen pembimbing I yang telah
memberikan  bimbingan arahan, masukan, dan bimbingan dalam

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir.



10.

Ibu Laila Putri Suptiani SST, M. Keb selaku pembimbing pendamping II yang
telah memberikan bimbingan arahan dan motivasi dalam menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir.

Seluruh Staf Dosen dan Karyawan Program Studi DIII Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Tasikmalaya yang telah memberikan
bimbingan dan dukungan sejak mengikuti perkuliahan.

Kepada Ny. Y dan keluarga yang telah membantu dan bekerja sama selama
dilaksanakan asuhan komprehensif ini.

Kepada cinta pertama saya Bapak Apip Saputra, dan pintu surga saya Ibu Rini
Yani, yang merupakan orang tua paling berjasa dalam hidup saya. Terima
kasih atas doa, perhatian, cinta, kasih sayang, kepercayaan, dan segala bentuk
dukungan yang telah diberikan. Alhamdulillah, dengan atas izin Allah, saya
akhirnya sampai pada tahap ini. Meski Bapak dan Ibu tidak sempat merasakan
bangku perkuliahan seperti saya, kerja keras, motivasi, serta dukungan yang
diberikan telah menjadi kekuatan besar bagi saya untuk menyelesaikan
program studi ini hingga akhir.

Kepada cinta kasih kedua saudara Kakak Wandi Saputra, yang telah
memberikan motivasi, Semangat. Untuk Adikku Nizzam Maulana Saputra,
adikku juga tujuan utamaku untuk menyelesaikan Program studi sampai
selesai saat ini, karena dialah tanggung jawabku untuk mendidik dan menjaga
adikku, terima kasih atas do’a dukungan semangat demi keberhasilanku.
Kepada Keluarga besar Ustadz Solihin dan Keluarga Kupat Tahu Mangunreja

penulis mengucapkan Terima kasih banyak atas do’a dan dukungan perhatian
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kalian yang telah memberikan dorongan motivasi, semangat hingga bisa ke
tahap saat ini. Semoga selalu diberikahi dan diberikan Kesehatan.

11. Rekan-rekan mahasiswa utamanya dari program DIII Kebidanan Terimakasih
atas dukungan dan kerjasamanya selama menempuh Pendidikan.

12. Semua Pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah banyak
membantu memberikan pemikiran demi kelancaran dan keberhasilan
penyusunan ini.

Tasikmalaya, 13 Januari 2025

Penulis

il



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN .....oooiiiiiiiee ettt
HALAMAN PENGESAHAN ......ooiiiiiiiee ettt
KATA PENGANTAR ...ttt ettt eeree e e e saaee e e aaaeeenes i
DAFTARIISIL ...ttt ee e st s e e s neeennees v
BAB I PENDAHUHULUAN ...ttt etee e e e s eeanee e 1
1.1 Latar BElaKANg .........cceveveerererereeereseieseesesesesssssesessssssesesssesessesessssasassesens 1
1.2 TUJUAI ...vvevetereieeeeeteaeeteteteeseeseesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesasesesesesesesesssesesssesesesan 4
1.3 MANTAAL c..ececeeverereeeeeieteseiseeteaessss s sssessss s sesssssas s st ssssssssssssssssassssessassssssesnnns 6
BAB II TINJAUAN TEORI ...t etee e e e e 8
2.1 Konsep Asuhan Kehamilan .........c.cceceeeeeninrinenieniencnenenteenesessesseesesseseeseenes 8
2.1.1 Pengertian Asuhan Kehamilan ...........cceceveveeeiereeerererseesesssesesesesesesesesenens 8

2.1.2 Tujuan Asuhan Kehamilan .........ccoccooeeeeennienennnnnnenererceeeeeeceenes 8

2.1.3 Prinsip Asuhan Kehamilan..........ccoceveeenveninieenenenenenneeseeseseseseennes 9

2.1.4 Pengertian Tanda Bahaya Kehamilan...........ccceeveeeeeeerereeecenerennnnes 11

2.1.5 Tanda-Tanda Bahaya atau Komplikasi pada Ibu dan Janin pada

masa Kehamilan Trimester IIL........ccoeeueeeeeerererseeeresesesssesssssseenns 12

2.1.5 Perubahan Fisiologi Pada Masa Kehamilan.........cccceeueveeeeernuenennnnas 19
2.1.6 Kecemasan Ibu Hamil Pada Trimester I11 .........cocovevrerrerererrerennennnes 30

2.2 KONSEP PEISAlINAN ......cvvrrrrirsiisssssesss s ssss s sssesssesssesssssssssesssasssanes 32
2.2.1 Pengertian PersaliNan ...........c.cceeeeeveeeeesseesssssssssssssssssesens 32
2.2.2 Macam/Jenis Persalinan ..........cccceeueereeeeuresisesesessssssssssssssssssssssssesens 32
2.2.3 Tahapan dalam Persalinan ...........ceceeeeverereeererereeeresereresesesesesesesesesesenns 33
2.2.4 Teori yang Menyebabkan Persalinan .........cc.cececeveeeeencnvcnenenenncnnene. 35

v



2.2.5 Tanda-Tanda PersaliNan .......c.ceeeeveeeeereereeeeeeeeeeeeesteeeeeeeeseeseessessesseeens 37

2.3 KONSEP NIfAS c.rvevereieieiereieieieieseseiesesesesstesesessse s s sssssssssesssssssssssssessssssssssssasass 38
2.3.1 Pengertian Nifas ......ccceveeeeeereeereeeeeessssssssssssssessssesesesenes 38
2.3.2 Tujuan Asuhan Masa Nifas ........cceeeererereeeerererersesessssssssssssssssssssssesens 39
2.3.4 Tahapan Masa NifaS ........cceceeeeereeerererererereseesesesessesesssessessssssessesenes 40
2.3.5 Adaptasi Fisiologi Masa Nifas.......cccceceeererenenrnenneneneeneeeneseeseenennens 41
2.3.6 Kunjungan Masa Nifs ........ccceeveveeererereereeresesesssssssssesssssssssssssssssens 43

2.4 Pengertian Bayi Baru Lahil........ccceveveveieieereicsneeesesssessessssssssesesenns 45
2.4.1 Prinsif Penanganan Bayi Baru Lahir yaitu: .........ccceceeevevererererenennen 45
2.4.2 Pertumbuhan Pada Bayi........cccceeeereeeerereeseseeesseseseseseesesenens 47

2.5 Pengertian Kontrasepsi dan KB .......ccocceeeerirnininennnneneseeecneseeeeceeeeenes 50
2.5.1 Pengertian KoONtrasepsi ...eeeeeeeeeerereeeneruereeesenteeeesseseeseeessesseseeeenes 50
2.5.2 Pengertian KB .......ccceveveeeerereieeeieresesessesesesssesesesssassesesesesassesesenns 51
2.5.3 Manfaat Kontrasepsi dan KB ........c.ccccceveveeeeveeeeeeeeeeereeeneenens 52
2.5.4 Fungsi Kontrasepsi dan KB ........cccoceeueirieieieininieinininieieseeeesesesssesesenens 57
2.5.5 FUNGST KB ..ucvtiieeeeieieieessiseesse et sssasssssssssasssssssssssssesessssssssssesenes 59

2.6 PEMDETAAYAAN .....ecvevevrececeerereiieeesesessesee et sssss s s sessssssssssesesssssssesessssssssssnsans 60
2.6.1 Tujuan Pemberdayaan .............cceeeeeeuererereeeereressesssesesesssesesssssaesens 61

2.7 Manajemen Asuhan Kebidanan..........ccceeueveveveieeeieiereeesesesesesesesesesesesesesesenens 62
2.7.1 Pengertian manajemen Kebidanan............c.ceeeeeeeeeereeeeenneessnennnns 62

2.8 Pendokumentasian Tindakan Asuhan Kebidanan............coceeeeeveveeeeeeerennnee 69
2.8.1 Soap Pada Kehamilan .........cccccceeeeeeeeeeeeseeeeeeseeesesesssssenens 70
2.8.2 S0AP PErSaliNaN ....c.ccueeeereeeeeeeeeeeeseasseseesessesssssssssssssssssesssssesenns 78



2.8.3 Soap Pada Bayi baru Lahir.........cccceeeeeeeeeeneeeeeessseesssnnenes 82

2.8.5 S0P KONIIASEPSI ..vcvevererererererererererereseseresesesesesesesesesesssesesesesssesesssasesess 92

BAB III METODE LAPORAN TUGAS AKHIR .............coooiiiiiieee, 97
3.1 Metode Pengambilan Kasus ........cccceeeeeveevereneninnenenenineneseeseeeeeseee e 97
3.2 Tempat dan WaKtU.......cccveveeeeeeeereereisesssssssessssssssssssssssssssssssssesens 97
3.3 Subjek Studi Kasus/PartiSiPan .........ceeeueererererereeresesesesesesesesesesssesesesesesesenes 97
3.4 Metode Pengumpulan Data..........ceeveveeeeerereeerereneeesesesesesesesssesesesesesesssssesssesens 98
3.5 Langkah-langkah Studi Kasus........ccceceevererererereeeieeeeesesesesesesesesesesesesesesesens 98
3.6 Etika Pengambilan Kasus .......ccccceeeuereeerereressssssessssssssessssssssesssssssssssesnns 99
BAB IV TINJAUAN KASUS ...t 100
4.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan ...........ccceeueeeeeesueieeeecesesesssssssssssssesesenns 100
Asuhan Kebidanan Kunjungan Nifas........c.ccceeeeeueeeeeeeerseseesssesssssesssennns 126

4.2 PEMDANASAN ....cecvvereerrecieieeesesesessaesssssesssssssesesassessssssessssessssssssssessssesssens 138
AL KENAMIIAN ..ottt s s s sesassesssaes 139

B. PerSaliNan ....c.cvcueveeeieeererieeteesesssessessssssssssssssessssssessssssssssesssssssssssesanes 141

€ NS cueieieeiceeeee e e e e se e e se s st ss e sesesesasasasasasesasesasssasasanas 141

C. KONITASEPST 1.vvevererererererareresesseesesesssssesesssssesesssssesesesssssasssssssesssssesesssssesass 142

D. Bayi Baru Lahir .....cccceueveeeeeieieeeseressssseesesss s sesessssassesssssssssssesees 143

BAB V PENUTUP ...ttt 144
5.1 KESIMPUIAN ... vvvirereretetetereteteteteete et ettt ss e s sene 144
5.2 SATAN c.ueuiueuereueieeeeeeseeeseaesesesesssesesssesssesssesesasesssssesssssasesesesasesesesssssesssesssesass 145
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 147

vi



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1 Lembar Studi Pendahuluan ...........coeeeeeeveeeieeeeeee e

2 Infrom Consent.....

3 Dokumentasi.........

vii



	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI

