
i 
 

 
  

 

 

 

 

  

LAPORAN  TUGAS AKHIR  

 

 ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY. E USIA 27 TAHUN  

DI KELURAHAN MULYASARI KECAMATAN TAMANSARI 

 KOTA TASIKMALAYA 

TAHUN 2025 

 

 

 AAS SARIPAH 

NIM.P20.62.41.22.001 

 

 

   

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA KEBIDANAN TASIKMALAYA   

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA  

KEMENKES KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

TAHUN 2025 



i 
 

 
  

HALAMAN PERSETUJUAN 

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY. E USIA 27 

TAHUN DI KELURAHAN MULYASARI KECAMATAN TAMANSARI 

KOTA TASIKMALAYA 

TAHUN 2025 

Disusun Oleh: 

AAS SARIPAH 

 NIM. P20624122001  

 

Laporan Tugas Akhir ini telah di setujui oleh pembimbing Untuk 

di persentasikan di depan tim penguji 

 Tanggal ..................... 

 

 

 

 

 

Pembimbing Utama 

 

 

 

 

Dr. Hj. Yati Budiarti, SST., M. Keb 

NIP. 197512152001122001 

Pembimbing pendamping 

 

 

 

 

Ir Ir Khairiyah P, SST., M. Keb 

NIP.  198011082009122001 

 
  



i 
 

 
  

HALAMAN PENGESAHAN 

ASUHAN KEBIDANAN  BERKELANJUTAN  PADA NY. E USIA 27 

TAHUN DI KELURAHAN  MULYASARI KECAMATAN TAMANSARI 

KOTA TASIKMALAYA 

Disusun Oleh: 

AAS SARIPAH 

NIM. P20624122001 

LaporanTugas Akhir Ini Telah Di Pertahankan Di Depan Tim Penguji Pada  

 

 

Tanggal 04 Juni 2025 

 

Ketua Penguji, 

  

 

Dr.Hj. Yati Budiarti, SST., M. Keb 

NIP. 197512152001122001 

 

 

Mengetahui 

Ketua Program Studi DIII Kebidanan Tasikmalaya 

 

 

Hj. Yulia Herlina, SST., M. Keb 

NIP.198008062005012001 

Penguji  I 

 

 

 

 

Dr. Meti Widya L, SST., M. Keb 

NIP. 196407271984122001 

Penguji II 

 

 

 

 

Qanita Wulandara, SST., M. Keb 

NIP.  198011082009122001 

 
  



 

i 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir dengan Studi kasus 

yang berjudul "Asuhan Kebidanan  Berkelanjutan Pada Ny.E usia 27 Tahun Di  

kelurahan Mulyasari Kecamatan Tamansari  Kota Tasikmalaya Tahun 2025’’ 

Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah limpahkan kepada Nabi 

Muhammad SAW Laporan Tugas Akhir disusun untuk memenuhi salah satu syarat 

dalam menyelesaikan Program Pendidikan DIII Kebidanan di Program Studi 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Tasikmalaya. Penyusunan 

itu tidak terlepas dari peran serta bantuan bimbingan dari berbagai pihak Karena itu 

penulis mengucapkan terima kasih kepada  

1. Dr. Dini Mariani, S.Kep, Ners, M. Kep selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Kementrian Tasikmalaya. 

2. Dr. Hj Yati Budiarti SST., M. Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kementrian Tasikmalaya. 

3. Hj. Yulia Herliani, SST., M. Keb selaku Ketua Program Studi DIII 

Kebidanan Tasikmalaya. 

4.  Dr. Yati Budiarti SST., M. Kes selaku Pembimbing Utama yang telah 

memberikan bimbingan,arahan, motivasi dalam menyelesaikan Proposal 

Laporan Tugas Akhir . 

5. Ir Ir Khairiyah P, SST., M. Keb selaku Pembimbing Pendamping yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, motivasi dalam menyelesaikan Proposal 

Laporan Tugas Akhir. 

6. Seluruh Staf Dosen dan Karyawan Program Studi DIII Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Tasikmalaya yang telah 

memberika bimbingan dan dukungan sejak penulis mengikuti perlulisan .



 

ii 
 

7. Seluruh Staf Perpustakaan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan 

Tasikmalaya. 

8. Orangtua, Kakak serta teman terdekat saya yang selalu memberikan 

dukungan, semangat, motivasi, dan doa yang tidak terlupakan. 

9. Teman Seperjuangan di Program studi DIII Kebidanan Tasikmalaya yang 

telah memberikan banyak dukungan, semangat dan motivasi. 

Semua pihak yang telah membantu penulis dalam penyusunan Laporan Tugas 

Akhir ini. Penulis menyadari sepenuhnya bahwa Proposal Laporan Tugas Akhir ini 

jauh dari kata sempurna. Karena itu kritik dan saran yang membangun sangat 

diharapkan. Semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi semua pihak.  

 

 

Tasikmalaya, 14 Januari 2025 

 

 

Penulis



 

iii 
 

DAPTAR ISI 

 
KATA PENGANTAR ............................................................................................. i 

DAPTAR ISI ......................................................................................................... iii 

BAB I ....................................................................................................................... 6 

PENDAHULUAN ................................................................................................... 6 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................... 6 

1.2. Rumusan Masaalah ................................................................................... 8 

1.3.  Tujuan Penulis .......................................................................................... 9 

1.4.  Manfaat ................................................................................................... 10 

BAB II ................................................................................................................... 11 

TINJAUAN TEORI ............................................................................................. 11 

2.1. Asuhan kebidanan berkelanjutan ............................................................. 11 

2.2. Peran Bidan dalam Melaksanakan Asuhan ............................................. 12 

2.2.1. Peran bidan sebagai pelaksana, ...................................................... 12 

2.2.2. Peran bidan sebagai pengelola ....................................................... 13 

2.2.3. Peran bidan sebagai pendidik......................................................... 13 

2.2.4.  Peran bidan sebagai peneliti.......................................................... 14 

2.3. Kehamilan ............................................................................................... 14 

2.3.1. Pengertian kehamilan ..................................................................... 14 

2.3.2.  Perubahan fisiologis pada kehamilan trimester III ....................... 15 

2.4. Perubahan Psikologis Pada Ibu Hamil Trimester III ............................... 17 

2.5.  Asuhan Kebidanan Kehamilan ............................................................... 18 

2.5.1.  Pengertian Asuhan Kehamilan ...................................................... 18 

2.5.2. Tujuan Asuhan Kehamilan Tujuan Ante Natal Core (ANC) .......... 19 

2.5.3. Standar Asuhan Kebidanan Kehamilan ......................................... 20 

2.5.4 Tanda Bahaya Kehamilan Trimester III (29 – 42 minggu) ............. 22 

2.6. Persalinan ................................................................................................ 26 

2.6.1. Pengertian persalinan ..................................................................... 26 

2.6.2.   Tanda-tanda Persalinan Ada 3 tanda-tanda persalinan ................. 28 

2.6.3. Tahapan Persalinan ........................................................................ 30 



iv 
 

 
  

2.6.4. Tujuan asuhan persalinan ............................................................... 32 

2.6.5. Asuhan Sayang Ibu dan Sayang Bayi ............................................ 33 

2.7. Bayi Baru Lahir ....................................................................................... 34 

2.7.1. Pengertian bayi baru Lahir ............................................................. 34 

2.7.2.  Adaptasi pada bayi baru lahir ........................................................ 35 

2.8. Nifas ........................................................................................................ 36 

2.8.1  Pengertian Nifas ............................................................................. 36 

2.8.2 Tujuan Asuhan Masa Nifas ............................................................. 36 

2.8.3 Tanda-Tanda Bahaya Masa Nifas ................................................... 37 

2.8.4  Peran dan Tanggung Jawab Bidan pada Masa Nifas ..................... 39 

2.8.5  Kunjungan masa nifas .................................................................... 40 

2.9 Keluarga Berencana ................................................................................. 41 

2.9.1.Tujuan Keluarga berencana............................................................. 42 

2.9.2  Macam Jenis KB ............................................................................ 42 

2. 10  Pemberdayaan Perempuan ................................................................... 45 

2.11  Birth Ball ............................................................................................... 47 

2.11.1. Definisi Birth ball ........................................................................ 47 

2.11.2.  Tujuan penggunaan birth ball ..................................................... 49 

2.12 Konsep Manajemen Kebidanan ............................................................. 50 

2.12.1 Proses manajemen kebidanan menurut Varney (1997) ................. 50 

2.12.2  Langkah asuhan kebidanan .......................................................... 50 

2.12.3 Pendokumentasian Manajemen Kebidanan Dengan Metode SOAP

 ........................................................................................................................ 52 

BAB III .................................................................................................................. 53 

METODE LAPORAN TUGAS AKHIR ............................................................ 53 

3.1. Metode Pengambilan Kasus .................................................................... 53 

3.2 Tempat dan Waktu .................................................................................... 53 

3.3 Subjek / Partisipan .................................................................................... 53 

3.4. Metode Pengumpulan Data ..................................................................... 54 

3.4.1. Data Primer .................................................................................... 54 

3.4.2. Data Sekunder ................................................................................ 54 

3.4.3. Langkah - Langkah Studi Kasus .................................................... 55 



v 
 

 
  

3.5. Instrumen ................................................................................................. 56 

3.6. Etika Pengambilan Kasus ........................................................................ 56 

3.6.1. Informed Consent ........................................................................... 57 

3.6.2. Anonimity ....................................................................................... 57 

3.6.3. Confidential (Kerahasiaan) ............................................................ 57 

BAB IV .................................................................................................................. 58 

HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................................ 58 

4.1 HASIL ...................................................................................................... 58 

4.2 PEMBAHASAN ...................................................................................... 96 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 96 

5.1 Kesimpulan .............................................................................................106 

5.2 Saran .......................................................................................................107 

DAFTAR PUSTAKA.......................................................................................... 108 

LAMPIRAN ........................................................................................................ 110 

 

 

 
 

 


