
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Lampiran 1 

Jadwal Penelitian 



 
 

 

  

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

A. Pembuatan Proposal 

1. Pengajuan Judul 

                    

2. Penyusunan Proposal                     

3. Pra Penelitian                     

4. Perbaikan Proposal                     

5. Seminar Proposal                     

B. Persiapan penelitian 

1. Perizinan 

2. Persiapan Alat Dan Bahan 

                    

C. Pelaksanaan: 

1. Pemberian Kuesioner 

Pengetahuan Sebelum 

Penyuluhan 

                    

2. Diberikan Penyuluhan 

pengetahuan kesehatan 

gigi dan mulut 

                    

3. Pemberian Kuesiner 

Pengetahuan Sesudah 

Penyuluhan  

                    

D. Pengolahan data                     

E. Penyusunan Karya Tulis Ilmiah                     

F. Sidang Karya Tulis Ilmiah                     

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Lampiran 2 

Surat Izin Pra penelitian 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

  

Lampiran 3 

Lembar Persetujuan 

Penelitian  

(Informed Consent) 



 
 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 
 

Nama : 

Alamat : 

Jenis Kelamin : 

 

 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk 

menjadi responden penelitian oleh M.Rian Alfareza sebagai mahasiswa Program 

Studi D- III Kesehatan Gigi Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya yang berjudul Gambaran Penyuluhan Dengan Media Aplikasi 

YouTube Terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswa SD Kelas 

V Di SDN 1 Mekarsari Kabupaten Garut".. Demikian persetujuan ini dibuat dengan 

penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

 Garut, ………2025 

Peneliti Yang membuat pernyataan 

 

 

 
M.Rian Alfareza 

 

 

 
(………………….) 

 

 

 

 

 

 

 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Lampiran 4 

Lembar Kuesioner 

 



 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PERNYATAAN BENAR SALAH 

1 Menyikat gigi sebaiknya dilakukan minimal 2 kali sehari. 

  
2 Menyikat gigi terlalu keras bisa merusak gusi. 

  
3 Pasta gigi berfluoride membantu mencegah gigi berlubang. 

  

4 
Makanan manis seperti permen dan cokelat baik untuk kesehatan 

gigi. 

  

5 
Minum air putih setelah makan bisa membantu membersihkan sisa 

makanan di gigi. 

  
6 Gigi susu tidak penting karena akan digantikan oleh gigi permanen. 

  
7 Gusi berdarah saat menyikat gigi adalah hal yang normal. 

  

8 
Pemeriksaan gigi ke dokter gigi sebaiknya dilakukan setiap 6 bulan 

sekali. 

  

9 
Mengunyah permen karet tanpa gula bisa membantu membersihkan 

gigi. 

  

KUESIONER PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

I. Identitas Siswa 

Nama  : 

Kelas  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

 

II. Petunjuk Pengerjaan 
a. Kuesioner ini terdiri dari 20 pernyataan benar atau salah. 

b. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat dan teliti. 

c. Beri tanda centang (✓) pada kolom:  

• Benar, jika pernyataan sesuai dengan fakta atau pengetahuan Anda.  

• Salah, jika pernyataan tidak sesuai dengan fakta atau pengetahuan Anda. 

d. Jawablah semua pernyataan dengan jujur dan sesuai dengan pemahaman Anda. 

e. Waktu yang diberikan untuk mengisi kuesioner ini adalah 15 menit. 

 



 
 

 

10 Sikat gigi sebaiknya diganti setiap 3 bulan sekali. 

  

11 
Menggunakan tusuk gigi adalah cara yang baik untuk membersihkan 

sisa makanan di gigi. 

  
12 Gigi berlubang bisa menyebabkan sakit gigi. 

  

13 
Makanan yang mengandung banyak serat, seperti buah dan sayuran, 

baik untuk kesehatan gigi. 

  
14 Berkumur dengan obat kumur bisa menggantikan menyikat gigi. 

  
15 Anak-anak tidak perlu khawatir tentang kesehatan gigi mereka. 

  
16 Gigi yang sehat berwarna putih bersih. 

  

17 
Minuman bersoda baik untuk kesehatan gigi karena mengandung 

banyak vitamin. 

  
18 Menggigit kuku bisa merusak gigi. 

  

19 
Gigi yang berlubang sebaiknya dibiarkan saja karena akan sembuh 

sendiri. 

  
20 Menyikat lidah juga penting untuk menjaga kesehatan mulut. 

  
(Sumber : Riskesdas 2018) 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Lampiran 5 

Media Pembelajaran 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menjaga Kesehatan Gigi, Cara Menyikat Gigi, 

Gigi Sehat, Rajin Gosok Gigi. Link Video : 

https://youtu.be/B6JnZt7NA5c?feature=shared 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Lampiran 6 

Lembar Bimbingan 

 



 
 

 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN 

Nama   : M.Rian Alfareza 

Nama Pembimbing I    : Rena Setiana Primawati, S.ST.M.K.M  

Judul Karya Tulis Ilmiah  :Gambaran Penyuluhan Dengan Media 

Aplikasi Youtube Untuk Peningkatan 

Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

Pada Siswa SD Kelas V Di SDN 1 

Mekarsari Kabupaten Garut 
 

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf 

1. 7 Jan 2024 Pengajuan Judul Acc Judul 
 

2. 14 Jan 2025 Pengajuan Bab 1 
Revisi Bab 1 (Perubahan 

sumber) 

 

3. 16 Jan 2025 Pengajuan Bab 1 Acc Bab 1 
 

4. 3 Mar 2025 Pengajuan Bab 2 
Revisi Bab 2 (Revisi 
penyimpanan materi) 

 

5. 5 Mar 2025 Pengajuan Bab 2 Acc Bab 2 
 

6. 12 Mar 2025 Pengajuan Bab 3 
Revisi Bab 3 (Tulisan 

bahasa asing dimiringkan) 

 

7. 17 Mar 2025 Pengajuan Bab 3 Acc Bab 3 
 

8. 20  Mar 2025 Pengajuan PPT Acc Power Point 
 

9. 21 Mar 2025 Seminar Proposal Revisi Proposal 
 

10. 
12 Jun 2025 Pengajuan Bab 4 

Revisi Bab 4 
(menambahkan keterangan 
untuk tabel yang disajikan) 

 

11. 13 Jun 2025 Pengajuan Bab 4 Acc Bab 4 
 

12. 16 Jun 2025 Pengajuan Bab 5 
Revisi Bab 5 (kesimpulan 
sesuaikan dengan tujuan) 

 

13. 17 Jun 2025 Pengajuan Bab 5 Acc Bab 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ketua Program Studi 

Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga 

 

Rena Setiana Primawati, S.ST.M.K.M 

NIP : 198010112010122001 



 
 

 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN 

Nama   : M.Rian Alfareza 

Nama Pembimbing I    : Agung Widyagdo, S.Si. T., MDSC 

Judul Karya Tulis Ilmiah  :Gambaran Penyuluhan Dengan Media 

Aplikasi Youtube Untuk Peningkatan 

Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

Pada Siswa SD Kelas V Di SDN 1 

Mekarsari Kabupaten Garut 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Tanggal Kegiatan Saran Pembimbing Paraf 

1. 20 Jan 2025 Pengajuan Bab 1 Revisi (Rata kanan dan kiri) 
 

2. 21 Jan 2025 Pengajuan Bab 1 Acc Bab 1 
 

3. 
6 Mar 2025 Pengajuan Bab 2 

Revisi (mengganti bingkai 

gambar) 

 

4. 7 Mar 2025 Pengajuan Bab 2 Acc Bab 2 
 

5. 12 Mar 2025 Pengajuan Bab 3 
Revisi (Penulisan daftar 

pustaka) 

 

6. 18 Mar 2025 Pengajuan Bab 3 Acc Bab 3 
 

7. 21 Mar 2025 Seminar Proposal Revisi Proposal 
 

10. 12 Jun 2025 Pengajuan Bab 4 Revisi (penulisan judul tabel) 
 

11. 13 Jun 2025 Pengajuan Bab 4 Acc Bab 4 
 

12. 16 Jun 2025 Pengajuan Bab 5 
Revisi (sesuaikan dengan 

tujuan) 

 

13. 17 Jun 2025 Pengajuan Bab 5 Acc Bab 5 
 

Ketua Program Studi 

Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga 

 

Rena Setiana Primawati, S.ST.M.K.M 

NIP : 198010112010122001 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Lampiran 7 

Surat Permohonan Ijin 

Penelitian 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Lampiran 8 

Surat Balasan Izin 

Penelitian 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
      Lampiran 8 

Surat balasan Izin 

Penelitian 



 
 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Lampiran 9 

Rekapitulasi Hasil 

Pengolahan Data 

 



 
 

 

Rekapitulasi Lembar Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Penyuluhan 

Kesehatan  

Gigi dan Mulut 

No. 
Nama 

Responden 
Umur 

L/

P 
Sebelum Hasil Kriteria Sesudah Hasil Kriteria 

1. Responden 1 11 L 17 85 Tinggi 19 95 Tinggi 

2. Responden 2 10 L 14 70 Sedang 17 85 Tinggi 

3. Responden 3 12 P 19 95 Tinggi 19 95 Tinggi 

4. Responden 4 11 L 12 60 Sedang 14 70 Sedang 

5. Responden 5 11 L 13 65 Sedang 16 80 Tinggi 

6. Responden 6 12 L 16 80 Tinggi 18 90 Tinggi 

7. Responden 7 10 L 18 90 Tinggi 19 95 Tinggi 

8. Responden 8 10 P 16 80 Tinggi 18 90 Tinggi 

9. Responden 9 10 P 16 80 Tinggi 18 90 Tinggi 

10. Responden 10 10 L 12 60 Sedang 14 70 Sedang 

11. Responden 11 12 P 16 80 Tinggi 18 90 Tinggi 

12. Responden 12 12 P 17 85 Tinggi 18 90 Tinggi 

13. Responden 13 11 P 18 90 Tinggi 19 95 Tinggi 

14. Responden 14 10 P 16 80 Tinggi 18 90 Tinggi 

15. Responden 15 11 P 19 95 Tinggi 20 100 Tinggi 

16. Responden 16 11 P 16 80 Tinggi 18 90 Tinggi 

17. Responden 17 11 P 17 85 Tinggi 18 90 Tinggi 

18. Responden 18 10 L 14 70 Sedang  17 85 Tinggi 

19. Responden 19 10 L 12 60 Sedang 14 70 Sedang 

20. Responden 20 11 L 19 95 Tinggi 20 100 Tinggi 

21. Responden 21 11 P 17 85 Tinggi 18     90 Tinggi 

22. Responden 22 11 P 16 80 Tinggi 19 95 Tinggi 

23. Responden 23 11 L 16 80 Tinggi 18 90 Tinggi 

24. Responden 24 12 P 19 95 Tinggi 20 100 Tinggi 

25. Responden 25 10 L 11 55 Sedang 12 65 Sedang 

26. Responden 26 11 L 17 85 Tinggi 18 90 Tinggi 

27. Responden 27 12 L 17 85 Tinggi 19 95 Tinggi 

28. Responden 28 11 L 17 85 Tinggi 19 95 Tinggi 

29. Responden 29 11 P 16 80 Tinggi 18 90 Tinggi 

30. Responden 30 12 P 17 85 Tinggi 19 95   Tinggi 

31. Responden 31 10 P 16 80 Tinggi 19 95 Tinggi 

32. Responden 32 11 P 12 60 Sedang 14 70 Sedang 

33. Responden 33 10 L 14 70 Sedang 16 80 Tinggi 

34. Responden 34 12 L 18 90 Tinggi 20 100 Tinggi 

35. Responden 35 12 P 16 80 Tinggi 18 90 Tinggi 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Lampiran 10 

Bimbingan Hasil 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Lampiran 11 

Dokumentasi Hasil 

Penelitian 

 



 
 

 

               

                  



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Lampiran 12 

Biografi Penulis 

 



 
 

 

 

 

Identitas Umum : 

Nama    : M. Rian Alfareza 

Tempat, Tanggal Lahir : Lebak 29 Agustus 2004 

Jenis kelamin   : Laki - Laki 

Alamat    : KP. Jalupang pasar 

Nama Ayah   : M. Soleh 

Nama Ibu   : Emi Suhaemi 

Kaka kandung 1  : Ira Indrisari 

Kaka Kandung 2  : Dita Clara 

Riwayat Pendidikan   

2010 - 2016    : SDN 3 Keusik 

2016 - 2019    : SMPN 1 Banjarsari 

2019 - 2022    : SMAN 1 Banjarsari 

2022 – 2025   : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 

 

 

 

 

 


