BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai Penyuluhan
melalui aplikasi YouTube terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan gigi dan
mulut pada siswa kelas V di SDN 1 Mekarsari Kabupaten Garut, diperoleh beberapa
kesimpulan sebagai berikut:

5.1.1 Penyuluhan melalui YouTube terbukti menjadi media edukasi yang interaktif,
menarik, dan mudah diakses, efektif meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan
mulut siswa kelas V SDN 1 Mekrsari Kabupaten Garut

5.1.2 Tingkat Pengetahuan Sebelum diberikan intervensi berupa video penyuluhan
melalui aplikasi youtube, tingkat pengetahuan siswa mayoritas sudah berada pada
kategori tinggi, dengan jumlah terbanyak sebanyak 26 orang (74,29%). Hal ini
menunjukkan bahwa sebagian besar siswa telah memiliki pemahaman awal yang
cukup baik mengenai kesehatan gigi dan mulut.

5.1.3 Tingkat Pengetahuan Setelah diberikan intervensi berupa video Penyuluhan
menggunakan aplikasi YouTube, terjadi peningkatan yang signifikan, di mana
jumlah siswa dengan tingkat pengetahuan kategori tinggi meningkat menjadi 30
orang (85,71%). Peningkatan ini mengindikasikan bahwa penggunaan media video
penyuluhan efektif dalam memperkuat pemahaman siswa terkait materi yang
diberikan.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka beberapa saran yang
dapat diberikan adalah sebagai berikut:
5.2.1 Bagi Siswa

Siswa diharapkan lebih memperhatikan serta mengembangkan pemahaman
mereka mengenai kesehatan gigi dan mulut.
5.2.2 Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi dasar untuk penyempurnaan desain
media serta penyuluhan variasi yang lebih beragam.

5.2.3 Bagi Jurusan Kesehatan Gigi
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Penelitian ini bisa dijadikan sumber tambahan referensi dalam kepustakaan
jurusan kesehatan gigi terkait Penyuluhan melalui aplikasi YouTube terhadap
peningkatan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas V SDN 1
Mekarsari Kabupaten Garut.



