LAMPIRAN

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Tasikmalaya

Tasikmalaya, Jawa Barat 46115

I: . Kemenkes 2 g s L T

23 (0265) 340186
@ hitp: Iteks laya.ac.id

16 Januari 2025

Nomor :  PP.06.02/F.XXVI.14/0021/2025
Lampiran : 1 (Satu) Lembar
Hal :  Permohonan Izin Penelitian

Yth. (terlampir)

Sehubungan pelal aan | y penyusunan laporan tugas akhir bagi
mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes

Tasikmalaya TA. 2025/2026 sebagai berikut : ( terlampir )

Maka kami bermaksud mengajukan permohonan izin penelitian penyusunan LTA
untuk tempat praktik dan pengambilan data

Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih

NIP 197512152001 122001

Kementerian Kueh-!an tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika |erdapat potensi suap atau

HALO KEMENKES 1 500567 dan hitps://wbs.kemkes.go.ld. Untuk verifikasi keaslian @

lel pada laman hitps://tle. kominfo.qo.id/verifyPDF.

tanda tangs ; 9g







.
Buku Panduan
Ibu Hamfl

gizi seimbang ibu hamil

DINA NURTL ASTL 1

Ada 13 Pesan umum Gizi Seimbang, yaitu :

1.Makan aneka ragam makanan
2.Makan makanan yang memenuhi
kebutuhan energi
3.Makan sumber karbohidrat setengah
dari kebutuhan energi
4.Batasi lemak seperempat dari
kecukupan energi
5.Gunakan garam beryodium
6.Makan makanan sumber zat besi
7.Beri ASI pada bayi sampai umur enam
bulan
8.Biasakan makan pagi
9.Minum air bersih, aman dan cukup
Jjumlahnya
10. Beraktifitas fisik dan olah raga secara
teratur
11.Hindari minum minuman beralkoho!
12.Makan makanan yang aman bagi
kesehatan
13.Baca label pada makanan kemasan.

apa itu Gizi
Seimbang?

Gizi seimbang adalah susunan
makanan sehari-hari yang
mengandung zat-zat gizi dalam
jenis dan jumlah yang sesuai
dengan kebutuhan tubuh,
dengan memperhatikan prinsip
keanekaragaman atau variasi
makanan, aktivitas fisik,
kebersihan, dan berat badan
ideal

Sementara itu untuk ibu hamil ada
tambahan 4 pesan khusus, yaitu :
a) Biasakan mengkonsumsi aneka
ragam makanan;

b) Batasi mengkonsumsi garam;

) Minum air putih yang banyak
dan

d) Batasi minum kopi.

nutrisi penting yang perlu
dipenuhi ibu hamil:

1.Asam Folat
2.Kalsium
3.Vitamin D
4.Protein
5.Zat Besi

makanan yang harus dihindari
dan dikurangi:

* menghindari makanan yang
diawetkan

* hindari daging, telur, lkan yang

mentah

membatas: kopl dan coklat

membatas: makanan yang banyak

mengandung gula dan gas

membatas minuman ringan
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SURAT PERSETUJUAN TINDAKAN ASUHAN KEBIDANAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan dubawah ini :

Nama tUoe Budhidaned-
Jenis Kelamin ! feempuiin
Tanggal Lahir/Umur s - 12 2904 / 20

Alamat D Yasdh */y Augucay-

Telp 1 08229817 8653
Dengan ini menyatakan dengan sadar SETUJU/MENOEAK untuk dilakukannya tindakan

asuhan kebidanan secara berkelanjutan, Dari penjelasan yang telah saya terima, saya telah
mengerti dan memahami bahwa :

1. Saya bersedia terlibat penuh dan aktif dalam pelaksanaan asuhan kebidanan berkelanjutan

ini guna meningkatnya derajat kesehatan saya dan calon anak saya.

()

Saya akan memberikan informasi yang sejujur-jujurnya berkaitan dengan kondisi yang
saya alami.

Identitas dan informasi yang saya berikan akan DIRAHASIAKAN diluar proses
pendidikan,
4. Saya menyetujui adanya proses dokumentasi selama asuhan berlangsung.

. Guna menunjang kelancaran proses asuhan, maka segala hal yang terkait dengan tempat

dan waktu pelaksanaan asuhan akan disepakati bersama.

Dalam menandatangani lembar ini, saya TIDAK ADA PAKSAAN dari pihak manapun

sehingga saya bersedia untuk mengikuti segala rangkaian asuhan kebidanan berkelanjutan ini.

Tasikmalaya, 19 februan 2025

Pemberi Asuhan
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CATATAN PERSALINAN

P,

I tanaui: (6 -02 - 202§
? Nama bidon B %
o Toempat Pursalingn
| TRumun 1y L Puskesmas
Ul Polinduy 1) Rumnh Sokit
LIKlinik Swasta () Camnya :
:l Alamat tompat pursalinan -
5 Calatan = ) Auk, kala L/ v
[ Alasan morujuk: |
7 Tampat jukan.
8 Pendamping pudu saot movuluk
L) Bidun J Toman
(2 Suami LJ Dukun
ClKeluargo L1 Tidak ada
KALA L

1]
10, Masalah lain. sebutk

jarls

1. Penalalaksonaan masolah Tsb

12 Hus‘lnyn

v

KALA NI
13 Epislotomi :
C1Ya, Indikasi ............
) Tidak
14, P g pada saat
C1Suami (] Tomnn () Tidok ado

O Keluarga [ Dukun
15, Gawat Janin :
[71Ya, tindakan yang dilakukan

By oo corsesemsstismension x

] Tidak

b.

16 Distosta bahu ©
[ Ya, tindakan yang dilakukan
a

5
] Tidak

b.

17. Masalah lain, sebutkan :

18 F

19. Hasilnya : ...
KALA 1l

20. Lama kala lll :
21.  Pemberian Olsitosin 10 U Im ?
€] Ya, wakltu :

..menit

! menil sesudah pnrsnlmnn

age lundus uler ?
a
[} Tidak, atasan ,
25, Plasonta lahie lnnnkup (lnhc()
Jika tidak longkap, tindoka yuug dllnkuknn

a
o ((Tidak )

26 Plasenta tidak lahir > 30 men
L) Ya, tindakan :

27 Ln:emsn :
1) Ya, dimana mukaia vagind, “OM'FW
1) Tidak otot keunit . prianeum

28. Jika laserasi perineum, derajal : 1 374
T-ndnknn

'anrn‘uv »

ﬁn‘g@ tanpa
(_] Tidak dijahit, alasan
29, Atonl uteri
) Ya, lindakan

O Tidak
30. Jumlah perdarahan :
31, Masalah lain, sebulkan .

a3 Hasilnya :
BAYI BARU LAHIR :
34.  Baeral badan
35.  Panjang .. é
36, Jenis kelami
a7. Penilaian bayi baru lahir ada penyulit
38.  Bayi lahir :

Normal, tindakan :

¥mengeringkan

&rmenghangatkan

 rangsang taktil

E}bungkus bayi dan |ampalkan di sisi rbu

LJ mnngerlngkanD bebaskan Jalan nnnas
g laktil ] men,
C] bungkus bayi dan xempalkan di sisi ibu
Cllaln - lain
C] Cacat bawaan, sebutkan :
[ Hipotermi, tindakan

. a.
(] Tidak, alasan . b.
22. Pemberian ulang Oksllosm (21) 2 C. ..
[l Ya, alasan 39. Pembenan AS|
DTndak / O Ya, waktu : t ...Jam setelah bayi lahir
23. 1ali pusat ? [] Tidak, alasan
40, lain,
D Tduk alasan ............. Hasilnya :
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waklu | Tekanan darah Nadi ﬂnsg'"il:indus Km\elr:;sl Kandung Kemih | Pardarahan
' ol-35 | jw/30 §0 G, agipsi | kevas kereng t jocc
al:$0 | 110 30 83 2yt bpst | Weas kofing + (oe
2.0 Iw/ho 82 'Mr Lnsl kevas kogong t iocc
02- 20 “’0/?0 87 3y bt | leeras kofeng + 10¢c
2 02-50 | W0/30 81 36, Ay bpn kesayp keosong t (0cc
0220 torza 81 2g0bpn | feias ketonng + rocc
kala IV :

Penatalaksanaan masalah tersebut
Haslinya :
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