
 

 

 

 

 

LAMPIRAN



 

 

 

LAMPIRAN 1  

SURAT  

 IZIN PRA PENELITIAN



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 2 

SURAT  

 IZIN  PENELITIAN



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 3 

INFORMED CONSENT  



 

 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi 

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan  HYPERLINK 

"https://wbs.kemkes.go.id/" https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan 

unggah dokumen pada laman  HYPERLINK "https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN  

(INFORMED CONCENT)  

 

Nama   :  

Tempat, tanggal lahir :  

Umur   : 

Alamat   :  

Dengan ini menyatakan bahwa saya dan anak saya :  

Nama   :  

Tempat, tanggal lahir :  

Umur   : 

Alamat   : 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk 

menjadi responden penelitian oleh Sabrino sebagai mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Terapi Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya yang berjudul “Efektifitas Bekumur dengan Air Rebusan Daun Mint 

dan Daun Jambu Biji terdahadap Penurunan Akumulasi Plak Gigi pada Siswa 

Kelas V dan VI SD Negeri 3 Gobras Kota Tasikmalaya”.  

Demikian persetujuan ini dibuat dengan sepenuh kesadaran dan tanpa 

paksaan.  

 

Tasikmalaya,……………...2025 

Yang membuat penyataan 

Peneliti      Orangtua/Wali 

 

 

  

        (Sabrino)                       (                      ) 

 



 

 

LAMPIRAN 4 

ALAT UKUR PENELITIAN



 

 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN INDEKS 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI-S) 

 
No. Responden :     

Tanggal Pemeriksaan : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  :  

 

   
 Kriteria skor Debris Index (DI)  Kriteria skor Calculus Index (CI) 

 

DI/CI = Jumlah skor : Jumlah gigi yang diperiksa 

 

Gigi Index 

   

   

 

Debris Index (DI)    Kalkulus Index (CI) 

 

   

   

    

Skor DI =    =     Skor CI =  = 

 

 

OHI-S    = DI + CI = 

Kriteria OHI-S  = 

 

Kriteria skor OHI-S: 

Baik   = 0,0 – 1,2 

Sedang  = 1,3 - 3,0 

Buruk  = 3,1 – 6,0

   

   



 

 

LAMPIRAN 6 

HASIL REKAP PRA 

PENELITIAN



 

 

REKAPIITULASI HASIL PRA PENELITIAN SISWA KELAS V DI SD 

NEGERI 3 GOBRAS KOTA TASIKMALAYA 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI-S) 

Nama Umur Jenis Kelamin OHI-S Kriteria 

R1 12 tahun L 2,5 Sedang 

R2 12 tahun L 2,16 Sedang 

R3 11 tahun P 1,0 Baik 

R4 12 tahun L 2,3 Sedang 

R5 12 tahun L 2,6 Sedang 

R6 12 tahun L 3,5 Buruk 

R7 11 tahun P 2,3 Sedang 

R8 12 tahun L 1,1 Baik 

R9 13 tahun L 3,2 Buruk 

R10 11 tahun P 2,76 Sedang 

R11 12 tahun P 2,46 Sedang 

R12 12 tahun L 3,34 Buruk 

R13 12 tahun P 2,4 Sedang 

R14 12 tahun L           2,8 Sedang 

R15 12 tahun L 2,3 Sedang 



 

 

LAMPIRAN 7 

HASIL REKAP  PENELITIAN



 

 

REKAPIITULASI HASIL  PENELITIAN KELOMPOK BERKUMUR AIR 

REBUSAN DAUN MINT PADA  SISWA KELAS V DI SD NEGERI 3 

GOBRAS KOTA TASIKMALAYA 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI-S) 

Nama Jenis 

Kelamin 

Umur Skor 

Sebelum 

Kriteria Skor 

Sesudah 

Kriteria 

R1 P 13th 3 Sedang 2,6 Sedang 

R2 L 12th 2,6 Sedang 2,1 Sedang 

R3 L 12th 2,4 Sedang 2,3 Sedang 

R4 L 12th 3 Sedang 2,6 Sedang 

R5 P 12th 3,2 Buruk 2,4 Sedang 

R6 L 12th 2,9 Sedang 2,6 Sedang 

R7 L 12th 3,3 Buruk 2,1 Sedang 

R8 P 13th 2,8 Sedang 2,5 Sedang 

R9 P 12th 2,6 Sedang 2,3 Sedang 

R10 L 12th 2,9 Sedang 2,4 Sedang 

R11 L 12th 2,6 Sedang 2,2 Sedang 

R12 L 12th 3,1 Buruk 2,5 Sedang 

R13 P 11th 2,3 Sedang 2,1 Sedang 

R14 P 12th 2,4 Sedang 2,1 Sedang 

R15 L 12th 1,3 Sedang 1,1 Baik 

R16 L 12th 2,3 Sedang 1,2 Baik 

R17 P 12 th 2,1 Sedang 1,6 Sedang 

R18 L 11 th 2,9 Sedang 2,1 Sedang 

R19 P 10 th 2,6 Sedang 1,8 Sedang 

R20 L 12 th 2,1 Sedang 1,6 Sedang 



 

 

R21 L 11th 1,5 Sedang 1,1 Baik 

R22 L 11th 1,6 Sedang 1 Baik 

R23 L 11 th 1,8 Sedang 1,5 Sedang 

R24 L 11th 2,9 Sedang 1,6 Sedang 

R25 L 11 th 2,6 Sedang 1,8 Sedang 

R26 L 11 th 1,5 Sedang 1,1 Baik 

R27 P 11 th 1,8 Sedang 1,2 Baik 

R28 L 11 th 2,9 Sedang 1,5 Sedang 

R29 

 
L 11 th 3,1 Buruk 2,6 Sedang 

R30 P 11 th 1,3 Sedang 1 Baik 

R31 P 11 th 1,5 Sedang 1,1 Baik 

R32 P 11 th 2,9 Sedang 1,8 Sedang 

Jumlah 79,3 61,46 
Rata-rata 2,47 Sedang 1,92 Sedang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

REKAPIITULASI HASIL  PENELITIAN KELOMPOK BERKUMUR AIR 

REBUSAN DAUN JAMBU BIJI PADA  SISWA KELAS V DI SD                 

NEGERI 3 GOBRAS KOTA TASIKMALAYA 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI-S) 

Nama Jenis 

Kelamin 

Umur Skor 

Sebelum 

Kriteria Skor 

Sesudah 

Kriteria 

R1 P 13th 3 Sedang 2,6 Sedang 

R2 L 12th 1,8 Sedang 1,2 Baik 

R3 L 12th 1,6 Sedang 1,1 Baik 

R4 L 12th 1,6 Sedang 1,1 Baik 

R5 P 12th 2,3 Sedang 1,9 Sedang 

R6 L 12th 2,16 Sedang 1,66 Sedang 

R7 L 12th 2,82 Sedang 2,26 Sedang 

R8 P 13th 2,99 Sedang 2,4 Sedang 

R9 P 12th 1,6 Sedang 1,1 Baik 

R10 L 12th 1,8 Sedang 1,1 Baik 

R11 L 12th 1,4 Sedang 1,16 Baik 

R12 L 12th 2,4 Sedang 2,1 Sedang 

R13 P 11th 1,6 Sedang 1,2 Baik 

R14 P 12th 3,3 Buruk 2,6 Sedang 

R15 L 12th 1,8 Sedang 1,1 Baik 

R16 L 12th 3,1 Buruk 2,6 Sedang 

R17 P 12 th 2,9 Sedang 1,8 Sedang 



 

 

R18 L 11 th 1,8 Sedang 1,1 Baik 

R19 P 10 th 1,6 Sedang 1 Baik 

R20 L 12 th 2,1 Sedang 1,5 Sedang 

R21 L 11th 2,6 Sedang 1,1 Baik 

R22 L 11th 2,9 Sedang 1,6 Sedang 

R23 L 11 th 2,6 Sedang 1,3 Sedang 

R24 L 11th 2,1 Sedang 1,1 Baik 

R25 L 11 th 3,2 Buruk 2,9 Sedang 

R26 L 11 th 1,8 Sedang 1,2 Baik 

R27 P 11 th 2,6 Sedang 1,3 Sedang 

R28 L 11 th 1,6 Sedang 1,1 Baik 

R29 L 11 th 2,1 Sedang 1,3 Sedang 

R30 P 11 th 1,8 Sedang 1,1 Baik 

R31 P 11 th 2,9 Sedang 1,6 Sedang 

R32 P 11 th 1,8 Sedang 1 Baik 

Jumlah 74,97 52,46 

Rata-rata 2,34 Sedang 1,63 Sedang 

 



 

 

LAMPIRAN 8 

HASIL UJI STATISKA



 

 

Distribusi Frekuensi Sampel Penelitian Berdasarkan  

Jenis Kelamin Siswa Kelas V dan VI SD N 3 Gobras 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 20 62,5 62,5 62,5 

Perempuan 12 37,5 37,5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Sampel Penelitan Berdasarkan Nilai OHI-S 

Sebelum Berkumur Air Rebusan Daun Mint 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 28 87.5 87.5 87.5 

Buruk 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Sampel Penelitan Berdasarkan Nilai OHI-S 

Sesudah Berkumur Air Rebusan Daun Mint 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 3 9.4 9.4 9.4 

Sedang 29 90.6 90.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

Distribusi Frekuensi Rata-rata dan Kriteria Nilai OHI-S  

Sebelum & Sesudah Berkumur Air Rebusan Daun Mint 

 

Mean 

Percent 

Valid Percent 

Cumulative Percent 

Valid Sebelum 

Berkumur Air 

Rebusan Daun 

Mint 

 

2,47 

 

 

Sedang 

Sesudah 

Berkumur Air 

Rebusan Daun 

Mint 

 

1,92 

 

 

Sedang 

Selisih 0,55 

 

 

 

Normalitas Sebelum Berkumur dan Sesudah Berkumur Air Rebusan Daun Mint 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum Berkumur Air 

Rebusan Daun Mint 

.520 32 .000 .391 32 .000 

Sesudah Berkumur Air 

Rebusan Daun Mint 

.530 32 .000 .334 32 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 



 

 

WILCOXON Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sebelum Berkumur Air 

Rebusan Daun mint dan 

Sesudah Berkumur Air 

Rebusan Daun Mint 

Negative Ranks 7a 4.00 28.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 25c   

Total 32   

Test Statisticsa 

 

Sebelum 

Berkumur Air 

Rebusan daun 

Mint – 

Sesudah 

Berkumur Air 

Rebusan Daun 

Mint 

Z -2.646
b
 

Asymp. Sig.  

(2-tailed) 

.008 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

Distribusi Frekuensi Sampel Penelitan Berdasarkan Nilai OHI-S 

Sebelum Berkumur Air Rebusan Daun Jambu Biji 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 29 90.6 90.6 90.6 

Buruk 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 



 

 

 

Distribusi Frekuensi Sampel Penelitan Berdasarkan Nilai OHI-S 

Sesudah Berkumur Air Rebusan Daun Jambu Biji 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 7 21.9 21.9 21.9 

Sedang 25 78.1 78.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

Distribusi Frekuensi Rata-rata dan Kriteria Nilai OHI-S  

Sebelum & Sesudah Berkumur Air Rebusan Daun Jambu Biji 

 

Mean 

Percent 

Valid Percent 

Cumulative Percent 

Valid Sebelum 

Berkumur Air 

Rebusan Daun 

Jambu Biji 

 

2,34 

 

 

Sedang 

Sesudah 

Berkumur Air 

Rebusan Daun 

Jambu Biji 

 

1,63 

 

 

Sedang 

Selisih 0,71 

 

 

 

 

 



 

 

Normalitas Sebelum Berkumur dan Sesudah Berkumur Air Rebusan  

Daun Jambu Biji 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum Berkumur Air 

Rebusan Daun Jambu Biji 

.538 32 .000 .265 32 .000 

Sesudah Berkumur Air 

Rebusan Daun Jambu Biji 

.480 32 .000 .511 32 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

WILCOXON Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sebelum Berkumur Air 

Rebusan Jambu Biji dan 

Sesudah Berkumur Air 

Rebusan Daun Jambu 

Biji 

Negative Ranks 9
a
 5.00 45.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 23
c
   

Total 32   

Test Statisticsa 

 

Sebelum 

Berkumur Air 

Rebusan daun 

Mint – 

Sesudah 

Berkumur Air 

Rebusan 

Daun Mint 

Z -3.000b 

Asymp. Sig.  

(2-tailed) 

.003 



 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 OHI-S N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Hasil 

Penelitian 

Sesudah OHI-S Daun 

Mint 
32 37.61 1203.50 

Sesudah OHI-S Daun 

Jambu Biji 
32 27.39 876.50 

Total 64   

 

Test Statistics
a
 

 Hasil 

Penelitian 

Mann-Whitney U 348.500 

Wilcoxon W 876.500 

Z -2.206 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.002 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan Bulan 

 Tanggal Januari Mei Juni  

1 8 17 18 17 18 19 20 21 22 23 24 25 5 

1. Pengajuan Judul               

2. Perizinan Pra Penelitian               

3. Pengumpulan Data Pra Penelitian               

4. Penyusunan Proposal Skripsi               

5. Pengajuan Proposal 

Skripsi 

              

6. Seminar Proposal Skripsi               

7. Perbaikan Proposal Skripsi               

8. Perizinan Penelitian               

9. Pelaksanaan Penelitian: 

Menyebarkan informed consent. 

              

10 Berkumur Air Rebusan Daun Minr 

dan Daun Jambu Biji  Melakukan 

pemeriksaan OHIS 

              

11. Pengolahan Data               

12. Penyusunan Laporan               

13. Sidang Skripsi               



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

LEMBAR KONSULTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                                                       



 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 11 

SURAT KETERANGAN ETIK



 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 12 

DOKUMENTASI PRA 

PENELITIAN



 

 

Kegiatan Dokumentasi 

Lokasi pra penelitian 

 

Perizinan untuk Pra Penelitian 

 

Alat dan Bahan Pra Peneltian 

 



 

 

Pemeriksaan OHI-S 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 13 

DOKUMENTASI PENELITIAN



 

 

Kegiatan Dokumentasi 

Lokasi  Penelitian 

8  

Perizinan Penelitian 

 

Alat dan Bahan 

Peneltian 

 

Pembagian dan 

Pengisian 

 Informed Consent 

 



 

 

Air Rebusan Daun 

Mint dan Daun Jambu 

biji 

 

Pemberian Air 

Rebusan Daun Mint 

 

Pemberian Air 

Rebusan Daun Jambu 

biji 

 



 

 

Kelompok Berkumur 

Air Rebusan Daun 

Mint 

 

Kelompok Berkumur 

Air Rebusan Daun 

Jambu Biji 

 

Pemeriksaan OHIS 

Sebelum Berkumur 

Air Rebusan Daun 

Mint 

 

Pemeriksaan OHIS 

Sesudah Berkumur 

Air Rebusan Daun 

Mint 

 



 

 

Pemeriksaan OHIS 

Sebelum Berkumur 

Air Rebusan Daun 

Jambu Biji 

 

Pemeriksaan OHIS 

Sesudah Berkumur 

Air Rebusan Daun 

Jambu Biji 

 

Sikat Gigi Bersama 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto Bersama 

 



 

 

LAMPIRAN 14 

BIOGRAFI PENELITI



 

 

 

    DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

A. Identitas Pribadi 

Nama      :   Sabrino  

Tempat, Tanggal Lahir     :   Cilacap, 10 Oktober 2002 

Jenis Kelamin     :   Laki- laki 

Kewarganegaraan     :   Indonesia 

Agama     :   Islam 

Alamat                  : Perum ketapang damai No.    

B-229 Rt 02 Rw  11 Kel 

Kebonmanis Kec Cilacap Utara  

Kab Cilacap Provinsi Jawa 

Tengah 

Email  :   sabrino858@gmail.com 

No. Telp  :   085793903860 

B. Riwayat Pendidikan 

1. Paud Al – Firdaus    2008  

2. SD N 06 Gumilir   2008 – 2014 

3. SMP N 05 Cilacap   2014 – 2017 

4. SMA N 1 Jeruklegi   2017 – 2020 

5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 2021 -  2025 

 

 

 

 

 

mailto:sabrino858@gmail.com

