Z Kemenkes
O® poltekkes Tasikmalaya

LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.M DI WILAYAH
PUSKESMAS TAWANG KOTA TASIKMALAYA

TAHUN 2025

Shima Puspita Sari
NIM: P20624121072

POGRAM STUDI DIPLOMA TIGA KEBIDANAN TASIKMALAYA
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
2025



KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirabbil 'alamin. Puji dan syukur kepada Allah SWT. yang
Maha Pengasih lagi Maha Penyayang, sehingga atas izin dan ridho-Nya lah penulis
dapat menyelesaikan Proposal Laporan Tugas Akhir yang berjudul "ASUHAN
KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.M DI WILAYAH PUSKESMAS
TAWANG KOTA TASIKMALAYA.” Tak lupa, shalawat beserta salam selalu
tercurah limpahkan kepada junjungan besar Nabi Muhammad SAW. juga kepada
keluarganya, para sahabatnya, tabi'in dan tabi'atnya, serta kepada kita semua selaku
umatnya hingga akhir zaman.

Laporan ini ditulis sebagai salah satu syarat untuk menempuh tugas akhir
dalam rangka menyelesaikan pendidikan di program studi DIII Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya. Penulis menyadari, bahwa dalam penyusunan
laporan ini tidak terlepas dari berbagai macam hambatan. Namun, berkat dukungan
moril serta materil dari berbagai pihak, akhirnya penulisan laporan ini dapat
terselesaikan dengan baik tepat pada waktunya. Untuk itu, penulis menyampaikan
banyak terimakasih kepada pihak-pihak yang telah membantu baik secara langsung
maupun tidak langsung dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini, yaitu:

1. Dr. Dini Mariani, S.Kep, Ners, M.Kep selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya.

2. Dr. Yati Budiarti, SST,M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Tasikmalaya.

3. Yulia Herliani, SST, M.Keb selaku Ketua Program Studi D III Kebidanan

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya.



. Etin Rohmatin, SST., M.Kes selaku pembimbing utama yang telah membimbing
memberikan arahan serta motivasi selama penyusunan hingga penyelesaian
laporan tugas akhir.

. Qanita Wulandara, SST.,M.Keb selaku Pembimbing Pendamping yang telah
memberikan bimbingan arahan dan motivasi dalam menyelesaikan Laporan
Tugas Akhir.

. Laila Putri Suptiani, SST.,M.Keb Selaku Pembimbing Akademik selalu
memberikan bimbingan dan dukungan.

. Seluruh Staf Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang
telah memberikan ilmu dan bimbingannya sejak mengikuti perkuliahan.

. Ibunda, ayahanda, seluruh sanak saudara yang selalu setia mendoakan dan selalu
memberikan dukungan moril dan materil hingga penulis bisa selalu semangat
meraih cita sampai saat ini.

. Rekan — rekan DIII Kebidanan 2022, teman seperjuangan yang senantiasa
memberikan semangat dan dukungan yang luar biasa, terima kasih atas segala
kasih dan sayangnya.

Penulis menyadari dalam penulisan laporan ini, masih banyak kekurangan
baik dalam isi, maupun dalam sistematika dan penyusunan.Untuk itu penulis
megharapkan dan saran dari semua pihak yang sifatnya membangun guna
menyempurnakan laporan tugas akhir ini bermanfaat bagi semua pihak.

Tasikmalaya,Januari 2025

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PENGESAHAN .....ccoviintininsninssissenssnsssissssssessssssssssssssssssssssssssssssss ii
KATA PENGANTAR ....uiiiintinsensensissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass iv
DAFTAR ISLuuciiiiiiiiinnuinseisensaissnnssensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses vi
BAB I PENDAHULUAN ....ccoviniertininssicssisesssecssissnssstssssssssssessssssssssesssssssssassssssss 1
1.1 Latar BelaKang ...........cocviiiiiieiiie ettt 1

L2 TUJUAN .ttt et ettt ettt e b e eabeees 4
1.2.1 Tujuan UMUM ....ocoeeiieiiieiieeie e esieeere e sseeseaeeneessneensees 4

1.2.2 Tujuan KRUSUS ...ccoieeiiiiiieiieeiecece e 5

1.3 MANTAAL ..ttt e 6
1.3.1 Bagi KIen ...cooeiiiiiiiieeeeeeeee e 6

1.3.2 Bagi Pelaksana ...........cccceeiieiiieniieeiieiecieceeee e 6

1.3.3 Bagi lembaga Praktik,Edukatif Dan Birokrasi..........c.ccccceevevienennee. 6

BAB II TINJAUAN PUSTAKA.....couiitiitrrensninsessesssissssssesssissssssessssssssssssssssssssns 7
2.1 Konsep Dasar Teori Contuinity Of CAre ..........ceeeeueeeecueeeccueeeeieeeiieenneeenns 7

2.2 Konsep Kehamilan..........cocoeoiiiiiiiiiniiniiiiiceeeececseceeee e 7
2.2.1 PEN@EITIAN ..ottt ettt 7

2.2.2 Tujuan Asuhan Kehamilan...........ccccooovieiiiiiiniieinieceeeeceee e 8

2.2.3 Perubahan Fisiologis Pada Kehamilan Trimester III ........................ 9

2.2.4 Perubahan Psikologis pada ibu hamil Trimester III........................ 13

2.2.5 Ketidaknyamanan Pada Ibu Hamil Trimester III..................c...c..... 13

2.2.6 Kebutuhan Ibu Hamil Trimester I ...........c..ccoooiiiniiie 16

2.2.7 Tanda Bahaya Kehamilan Trimester IIL............ccoceviviinieninncnnn. 17

2.2.8 Standar Asuhan Pelayanan Pemeriksaan Kehamilan / ANC .......... 19

2.2.9 Pemberdayaan Perempuan pada Kehamilan.............ccccoevvenennne. 23

2.3 Konsep Persalinan...........ccocveeeiiieeiiieiiiicciee e 23
2.3.1 PeNEILIAN ...eeieiiieiiieiieeie et 23

2.3.2 Tujuan Asuhan Persalinan ............cccooveviiiniiniiieniecieeeeeeeeee 24

2.3.3 Faktor yang mempengaruhi persalinan............ccccceeeeevveencneeenneeennne. 24

vi



2.3.4 Tahapan Dalam Persalinan...........c.ccccccveevvieeiiieeiiieeiee e 27

2.3.5 Kebutuhan Psikologi Ibu Bersalin ...........ccccccevviieviieniiienieeieeenne, 32
2.3.6 Benang Merah dalam asuhan persalinan.............cccccoeeveevivenieenennne. 32
2.3.7 Pemberdayaan Perempuan Pada Persalinan..............cccccecvvvennennnne. 35
2.4 Bayi Baru Lahir.........cooooiiiiiieiicceece e 35
2.4.1 Definisi Bayi Baru Lahir........ccccccoeeeiiiiiiniiiieciecceeeeee e 35
2.4.2 Asuhan Bayi baru Lahir.........ccooooiiiiiiiiiniiiiiecececee e 36
2.4.3 Kunjungan Neonatus (KN) ......cccceiiiiiiiniiiieieeeeeeeee e 38
2.4.4 Kebutuhan Dasar Bayi Baru Lahir...........ccoccoiiiiiiiiiiie 38
2.5 Konsep Masa Nifas ........cccueriieriiiriieiiieeieeeeeee ettt seeeeree e esae e ens 40
2.5.1 Definisi Masa Nifas ......coccoeieriiiiiniinieieseceeseeee e 40
2.5.2 Tujuan Asuhan Masa Nifas........cccoeeievieniiiiieniieeeeeeee 40
2.5.3 Tahapan Masa Nifas ........ccccccceeeeciiieiiieeciieeeee e 41
2.5.4 Perubahan Fisiologis Masa Nifas..........ccccceevieriieenienieenieenieeieene, 42
2.5.5 Perubahan Psikologis Masa Nifas.........ccccceevieriiieniienieenieeieeieene, 50
2.5.6 Kebutuhan Dasar Ibu Nifas.........ccoecievieniiiiiiniiieeeeeee 51
2.5.7 Tanda Bahaya Postpartum ..............ccooceeriiniiiniiienieeieeeeeeeee 53
2.5.8 Kunjungan Masa Nifas.........cccceeriiiiriieeniieeieeeeeeeeeeeee e 58
2.5.9 Konsep Laktasi dan Teknik menyusui........cccceceevveneniicnienennennnn. 59
2.5.10 Pemberdayaan Perempuan Terhadap Ibu Nifas..........cccccoeeene. 66
2.6 Keluarga Berencana...........ccceeecveieviiieiiiiieniie e 67
B T B 31T e4<) 0 T SRR 67
2.6.2 Tujuan asuhan keluarga berencana ............ccccceeeveevienieenienieeicnne, 67
2.6.3 Metode-metode KONtrasepsi......cceeeveeriierieeniienieeiieeieeiee e 68

2.6.4 Pemberdayaan Perempuan Melalui Program Keluarga Berencana 72

2.7 Pemberdayaan Perempuan Dan Keluarga Dalam Asuhan Kebidanan......73
2.8 Manajemen Asuhan Kebidanan .............cccocceeviiiiiiniiiiniinieeeeeee 76
2.8.1 DETINIST.cueiiiiieiiciieriteiectee et 76
2.8.2 Manajemen 7 Langkah Varney .........ccccooeveevviieeiiieeiieeeieeeee e 76

2.8.3 Pendokumentasian SOAP (Subjektive, Objective, Assesment, Plan)

vii



BAB III METODE LTA ...cuuiiiiuinseinensainsenssensssssasssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssass 89
3.1 Metode Pengambilan Kasus.........cccceeeviieeiiiieiiieeiecceeecee e 89

3.2 Tempat dan WaKtU........cccoeviiiiiiiiieeiieiieciece et 89

3.3 Subjek/PartiSIPan .........ccccuieruieiiieiieeieeriee ettt ettt ens 89

3.4 Metode pengambilan data...........cccceeeiiieeiiiieciieee e 89

3.5 Etika Studi Kasus ......cc.ooiiiiiiiiiieieeeeeee e 91
BAB IV uuiiiininnineininsaissnnsesssissssssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 92
HASIL DAN PEMBAHASAN ...ccoviiiininsticsensnesssisssssesssissssssessssssssssssssssssssssssans 93
4.1 Hasil Penatalaksanaan Asuhan/ Studi Kasus ..........ccccovviiiiinienicenennen. 93
4.1.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan .............ccoccooiiiiiniiiniiinice 93

4.1.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ............ccccocevieniinenienienienieneene, 103

4.1.3 Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas.........ccccceeveeveniininnienienenne 110

4.1.4 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir .............ccccccoeienen. 118

4.2 Pembahasan...........coceeiiiiiiienieeee e 126
4.2.1 Asuhan Kehamilan..........coocooiiiiiiiiiiniiicccceeen 126

4.2.2 Asuhan Persalinan...........ccoceeiiiiiiiiiiniiiiieeceeee e 128

4.2.3 Asuhan Masa Nifas ......ccceeoiieiieiiieiieeieeee e 131

4.2.4 Asuhan Bayi Baru Lahir ..........ccoccoiiiiiiiniieeee, 133

BAB V.uuioiiiinininninnnsansssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssss 134
KESIMPULAN DAN SARAN ...cooviiiinneininsnissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssses 135
5. TKeSIMPUIAN ..ot 135

5.2 SATAN ceniiiiii e 136
DAFTAR PUSTAKA .....couuiiiteiticenninsnicsnsssecssicsssssesssessssssesssesssssssssssssssssssssees 138
LAMPIRAN ..uuiiiitiiiiinnnicnnisssiesssissssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssosssssssssssssssssssssss 142

viii



Tabel 1. Klasifikasi IMT

DAFTAR TABEL

X



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar BImbingan ............cccccoevieriiieiieniieniienieeieesie e 142
Lampiran 2. Surat Izin Pengambilan Data .............ccccooeeviiieiiiinieeinee 144

Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden (INFORM CONSENT)... 145

Lampiran 4. Media Leaflet Pintar Menyusui .........cccoceeverviereeneniennenne. 146
Lampiran 5. Partograf..........cooceeiiiiiieiiecieeeeee et 147
Lampiran 6.DOKUMENtAST ........cceiviieiiieeiiiieeie et e e eaee e 149



