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LAMPIRAN 

 

1.1. Izin Praktek 

 

 

Gambar 1 

 

Gambar 2 
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1.2. Informed Concent 

 

 

Gambar 3 
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1.3. Lampiran Partograf 

 

 

Gambar 4 
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Gambar 5 

1.4. Lampiran Susunan Acara 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Pokok bahasan        : Asuhan kebidanan masa nifas  

Sub pokok bahasan : Kebutuhan dasar ibu nifas  

Sasaran                    : Ibu postpartum  

Tempat Hari/tanggal : Rabu, 19 Februari 2025 

Penyuluh                   : Sonya Sakina Amalia 
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A. Tujuan  

1. Tujuan instruksional umum  

 Setelah mendapatkan penyuluhan diharapkan ibu dapat memahami tentang 

kebutuhan bayi baru lahir  

2. Tujuan instruksional khusus  

 Ibu memahami dan dapat menyebutkan kembali materi mengenai:  

a) Kebutuhan bayi baru lahir 

b) Menjaga kehangatan bayi 

c) Perawatan tali pusat 

d) Tanda bahaya bayi baru lahir 

e) Bayi gumoh 

f) Penyimpanan dan pemberian ASI perah 

B. Metode Penyampaian      

1. Ceramah  

2. Diskusi  

C. Media  

 Leaflet 

D. Materi  

 Terlampir  
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E. Kegiatan Penyuluhan 

No  Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1. Pembukaan 

(2 menit) 

- Salam pembuka  

- Menjelaskan tujuan 

- Menjawab salam 

2. Pembahasan 

materi (5 

menit) 

- Menjelaskan 

kebutuhan bayi 

baru lahir  

- Menjelaskan 

cara menjaga 

kehangatan bayi 

- Memberitahu 

cara perawatan 

tali pusat 

- Menjelaskan 

tanda-tanda 

bahaya pada 

bayi baru lahir 

- Mengajari dan 

menjelaskan 

mengatasi 

gumoh pada 

bayi dan 

penyebabnya 

- Menyimak materi 
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- Memberi tahu 

cara 

penyimpanan 

ASI perah dan 

pemberian ASI 

kepada bayi 

tanpa dot 

 

3. Diskusi (3 

menit) 

- Tanya jawab Bertanya hal-hal yang 

belum jelas mengenai 

materi yang 

disampaikan 

4. Penutup (2 

menit) 

- Melakukan 

evaluasi 

- Menyimpulkan 

materi 

- Menutup dengan 

salam 

Menjawab pertanyaan, 

bersama penyuluh 

menyimpulkan materi 

dan menjawab salam 

 

F. Evaluasi  

Mengajukan pertanyaan : 

1. Bagaimana jika bayi terus menangis dan ASI masih sedikit? 

2. Apa boleh memakaikan sarung tangan kepada bayi agar hangat? 

3. Bagaimana jika terjadi biang keringat karena bayi selalu diselimuti? 

4. Bagaimana jika warna kulit bayi kekuningan? 
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1.5. Lampiran Leaflet 

 

Gambar 6 

 

Gambar 7 
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1.6. Lampiran Bimbingan 

 

Gambar 8 
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1.7. Lampiran Asuhan 

Kunjungan ANC I 

 

 

Kunjungan ANC II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 9 

Gambar 10 
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Bayi Baru Lahir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 11 

Gambar 12 
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Kunjungan Nifas Dan BBL 

 

Gambar 13 

 

Gambar 14 
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Gambar 15 


